Методические указания для подготовки к экзамену
по дисциплине «ООТ-БЖД»
для технических специальностей

Экзаменационный билет по 1-й части (БЖД) состоит из 5 тестовых заданий, по 2-й части (Основы охраны труда) состоит из 9 тестовых заданий и 1 теоретического вопроса по промышленной санитарии.
БЖД
Материал билета охватывает следующие вопросы:
1. Безопасность  жизнедеятельности, объект изучения. Среда обитания человека, биосфера, классификация загрязнений биосферы, виды энергетического загрязнения биосферы. Опасные и вредные негативные факторы среды обитания [1, с. 5-17; 2, с. 6-9, 12-19; 3, с. 7-8, 10, 12, 17];
2. Опасность, определение, признаки опасности. Квантификация. Классификации опасностей (по происхождению, по официальным стандартам, по степени реализации, по времени проявления, по характеру влияния). Риск: определение, виды, методы оценки. Этапы (стадии) проведения системного анализа опасности [1, с. 25-39; 2, с. 8-9, 26-38; 3, с. 34, 36-37];
3. Виды деятельности человека. Работоспособность человека, стресс, мероприятия по обеспечению оптимальной работоспособности человека. Профессиональный отбор кадров, методы проведения. Производственные психические состояния, классификации [1, с. 6, 41-42, 51-58, 60-63, 70-71; 2, с. 8, 39-40, 45-58, 63-64; 3, с. 8, 12-13, 21, 53];
4. Принципы обеспечения безопасности человека (ориентирующие, технические, организационные, управленческие), примеры их реализации. Методы  и средства (индивидуальные и коллективные) для обеспечения безопасности человека, классификации. Эргономика: определение, задачи. Совместимость характеристик человека, машины и окружающей среды [1, с. 72-81; 2, с. 64-70; 3, с. 51-52, 54-57].
Примеры тестовых заданий
1. Величина функциональных способностей организма, характеризующаяся количеством и качеством работы, выполняемой за определенное время и при максимальной интенсивности напряжения, называется …
2. Риск, который представляет некоторый компромисс между уровнем безопасности и возможностями его достижения, называется (отметить правильный ответ):
а)  индивидуальный риск;
б)  социальный риск;
в)  допустимый риск.
3. Перечислить 3 вида деятельности человека: …
4. Объектами изучения науки БЖД являются (отметить все правильные ответы):
а) система «человек – машина»;
б) система «человек – среда обитания»;
в) потенциальные опасности;
г) система «живые организмы – среда обитания».
5. Указать примеры реализации принципов обеспечения безопасности жизнедеятельности (указать для каждого элемента 1 столбика соответствие из 2 столбика):
	Принцип
	Пример реализации

	а)  организационные принципы
	1) слабое звено;

	б)  управленческие принципы
	2) замена оператора;

	в)  технические принципы
	3) стимулирование;

	г)  ориентирующие принципы.
	4) обучение персонала.


Более полный перечень тестовых заданий по дисциплине приведен в методических указаниях [7] и на электронном диске.

Основы охраны труда
Материал билета охватывает следующие вопросы:
1. Охрана труда, определение. Составные части охраны труда: законодательная охрана труда, техническая безопасность, производственная санитария, пожарная и взрывная безопасность. Основные определения: работодатель, работник, рабочая зона  [3, с.87-88, 137, 192; 4, с.10; 5, с.3-4];
2. Принципы государственной политики в области охраны труда. Гарантии прав работников по охране труда. Льготы и компенсации за работу в тяжелых и вредных условиях труда. Охрана труда женщин. Охрана труда несовершеннолетних. Виды инструктажей по вопросам охраны труда, порядок их проведения [3, с.92-93, 96; 4, с.11-12, 19-32, 58-61];
3. Виды ответственности за нарушение законодательства об охране труда: ответственность юридических и физических лиц, использующих наемный труд; ответственность работников и должностных лиц [3, с.113; 4, с.160-176];
4. Нормирование чистоты воздуха рабочей зоны. Нормирования параметров микроклимата производственных помещений [3, с.133-136; 5, с.9-14; 6, с.101-102, 114-117]. 
5. Мероприятия по оздоровлению воздуха рабочей зоны. Вентиляция производственных помещений, классификация. Характеристика механической и естественной вентиляции, общеобменной и местной  вентиляции. Области применения [3, с.147; 5, с.15-20; 6, с.118-126];
6. Производственное освещение: характеристики, классификация. Принципы нормирования и расчета естественного и искусственного освещения. Методы расчета искусственного освещения, их область применения [3, с.136-139, 154-156; 5, с.35-44; 6, с.129-146];
7. Производственный шум:  виды, характеристики, действие на человека, принципы нормирования, принцип расчета фактического уровня шума, методы защиты [3, с.148-152; 5, с.24-31; 6, с.156-170];
8. Производственная вибрация: виды, характеристики, действие на человека, принцип нормирования,  методы защиты [3, с.152-153; 5, с.31-34; 6, с.146-156];
9. Электромагнитные излучения: виды, характеристики, действие на человека, принципы нормирования, методы защиты [3, с.157-159; 5, с.45-49; 6, с.177-188];
10. Ионизирующие излучения: виды, характеристики, действие на человека, принцип нормирования, методы защиты [3, с.159-160; 5, с.50-54; 6, с.171-177];
11. Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током. Классификация помещений по степени поражения электрическим током. Сети с изолированной и глухозаземленной нейтралью: достоинства, недостатки, области применения. Характеристика технических средств безопасной эксплуатации электроустановок при нормальных и аварийных режимах работы [3, с.195-207; 5, с.71-81; 6, с.252-296];
12. Факторы пожара, воздействующие на человека. Категории помещений и зданий по пожарной опасности, факторы, учитываемые при ее определении. Система предотвращения пожаров. Система тушения и выявления пожаров. Методы и средства тушения пожаров. Типы огнетушителей. Система организационно-технических мероприятий [3, с.211-219; 5, с.83-94; 6, с.297-336].
Примеры тестовых заданий
1. Система организационных мероприятий и технических средств, направленная на предотвращение воздействия на работающих людей опасных производственных факторов, называется …
2. Перечислить виды вентиляции, применяемые в производственных помещениях, в зависимости от способа перемещения воздуха и места действия вентиляции: …
3. Перечислить факторы, от которых зависит категория производственного помещения по пожарной опасности: …
4. Инструктаж, который проводится с работниками при проведении работ с оформлением наряд-допуска (отметить правильный ответ):
а) первичный;                                     в) внеплановый;
б) повторный;                                     г) целевой.
5. Факторы, которые учитываются при нормировании естественного производственного освещения (отметить правильные ответы):
а) характер фона;
б) вид освещения;
в) спектр освещения;
г) вид источника освещения;
д)  контраст объекта с фоном;
е)  категория зрительных работ.
6. Указать формы выражения ответственности за нарушения по охране труда (указать для каждого элемента 1 столбика соответствие из 2 столбика):
	Вид ответственности
	Форма ответственности

	а)  уголовная
	1) наложение штрафа;

	б)  дисциплинарная
	2) возмещение ущерба;

	в)  административная
	3) лишение свободы;

	
	4) увольнение с работы;

	
	5) ограничение свободы.


7.Для обеспечения электробезопасности в промышленности используются следующие мероприятия (указать для каждого элемента 1 столбика соответствие из 2 столбика):
	Тип мероприятий
	Название мероприятия

	а)  технические мероприятия при нормальном режиме  работы электроустановок
	1) применение малых напряжений;

	
	2) защитное разделение сетей;

	
	3) категорирование помещений по опасности;

	
	4) надлежащее состояние изоляции;

	б)  организационные мероприятия при работе электроустановок
	5) обучение и проверка знаний работников;

	
	6) применение двойной изоляции;

	
	7) обеспечение недоступности токоведущих частей установки.
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