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I.  ЗАГАЛЬНІ  ВІДОМОСТІ

„Безпека життєдіяльності й охорона праці” – нормативна дисципліна, яка вивчається в вищих закладах з метою формування у майбутніх фахівців знань щодо стану і проблем безпеки людини в умовах впливу негативних факторів оточуючого середовища, охорони праці, методів і засобів забезпечення умов виробничого середовища і безпеки праці згідно з чинними законодавчими та іншими нормативно-правовими актами, знань щодо стану і проблем захисту населення в умовах надзвичайних ситуацій. Робоча програма складена на основі Навчальної програми нормативної дисципліни "Основи охорони праці" для вищих закладів освіти, затвердженої Міносвіти України 31 липня 1997 р., Навчальної програми нормативної дисципліни "Безпека життєдіяльності" для студентів вищих навчальних закладів освітніх рівнів “неповна вища освіта” та “базова вища освіта” всіх спеціальностей, затвердженої Міносвіти України 6 червня 2002 р. та Навчальної програми нормативної дисципліни "Цивільна оборона" для студентів вищих навчальних закладів освітнього рівня “спеціаліст” та “магістр” усіх спеціальностей, затвердженої Міносвіти України 6 червня 2002 р.,

Навчальна дисципліна „ Безпека життєдіяльності й охорона праці” вивчається згідно навчальних планів підготовки фахівців освітньо-кваліфікаційного рівня „бакалавр” для для напрямків підготовки

6.050101 „Комп’ютерні науки”

6.050202 „Автоматизація та комп’ютерно- інтегровані технології”

6.050401 „Металургія ”

6.050402 „Ливарне виробництво ”

6.050502 „Інженерна механіка”

6.050503 „Машинобудування”

6.050504 „Зварювання”

6.050702 “ Електромеханіка”

Загальний обсяг часу для вивчення дисципліни складає 72 години, тобто 2 кредити ECTS. 

Форма підсумкового контролю – іспит. 

ІІ РОЗПОДІЛ НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ

Розподіл навчальних годин за видами навчальних занять здійснюється відповідно до навчального плану за такою формою:

	Триместр
	Модулі
	Всього
	Розподіл за триместрами та видами занять
	Триместрова

атестація

	
	
	
	Лекц.
	Практ.
	Лаб. роб.
	Контроль знань
	СРС
	

	11-15 
	3
	72
	8
	–
	–
	6
	58
	іспит


III.  МЕТА  І  ЗАВДАННЯ  ДИСЦИПЛІНИ

Метою навчальної дисципліни є засвоєння навчальної інформації та формування компетенції з рішення питань охорони праці в професійній діяльності – формування системи теоретичних та практичних знань з правових, економічних та організаційних питань захисту людей від впливу негативних факторів навколишнього середовища та праці, необхідних для творчого рішення питань, пов’язаних з опрацюванням і вибором технології і устаткування, які виключають або доводять до мінімуму виробничий травматизм і фахове захворювання, а також забезпечують охорону навколишнього середовища. 

Вивчення дисципліни передбачає :

· опрацювання засобів прогнозування, вияву і iдентифікацiї∙негативних факторів в системі " людина - середовище проживання ";

·  вивчення впливу цих чинників на людину і навколишнє середовище;

· вивчення  завдань охорони праці, основних законодавчих актів, закону України про охорону праці, організацію нагляду і контролю по охороні праці на підприємствах, загальні вимоги до пристрою підприємств і цехів;

· вивчення основних і додаткових засобів  захисту  працюючих від впливу найбільш широко поширених на виробництві  шкідливостей та небезпек;

· вивчення вимог до промислової санітарії і техніки безпеки до устаткування і технологічних процесів;

· вивчення організації служби пожежної безпеки, засоби оцінки пожежної небезпеки і заходи по забезпеченню пожежної  безпеки  на виробництві.

Внаслідок вивчення дисципліни студент повинен знати :

· небезпечні і шкідливі чинники середовища і наслідки їхніх негативних дій,

· засоби і методи підвищення безпеки  і  екологічності  технічних засобів і технологічних процесів,

· основи законодавства по охороні праці, обов'язки власників по організації охорони праці на підприємствах, підходи і рішення по поліпшенню умов праці на виробництві;

· причини виникнення шкідливостей і небезпек на  виробництві і основні заходи по ліквідації і зменшенню їх впливу  на  працюючих, а також правила безпеки при конструюванні і експлуатації виробничого устаткування

Студент повинен уміти :

· визначати вимоги норм, вимірювати і розраховувати фактичні величини виробничих небезпек і шкідливостей,  шляхи  зниження  їх негативного впливу на працюючих;

· проводити різноманітні види iнструктажей по охороні праці, опрацьовувати інструкції по техніці безпеки;

· уміти застосовувати первинні засоби вогнегасіння, проводити протипожежний інструктаж.

· практично здійснювати засоби підвищення безпеки і екологічності технічних засобів і технологічних процесів.

ІV ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

ІV.1 Розподіл навчального часу за темами

	Найменування розділів, тем
	Розподіл за видами занять

	
	Всього
	Лекції
	Практ.
	Семі
нар
	Лаб.

 роботи
	Контроль знань
	СРС

	Модуль 1 – Безпека життєдіяльності

	Тема 1 Безпека життєдіяльності

	Тема 1.1 Предмет БЖД, його мета. Основні положення теорії ризику 
	4.5
	0,5
	
	–
	–
	–
	4

	Тема 1.2 Людина як елемент системи "людина - середовище мешкання", психологічні чинники в питаннях безпеки 
	4,5
	0,5
	
	–
	–
	–
	4

	Тема 1.3 Основи забезпечення БЖД 
	3,5 
	0,5
	-
	–
	–
	–
	3

	Модуль 2 – Законодавча охорона праці

	Тема 2 Законодавча охорона праці

	Тема 2.1. Законодавчі акти про охорону праці
	5
	2
	-
	
	
	
	3

	Тема 2.2 Правові та організаційні питання охорони праці
	5
	2
	-
	
	
	
	3

	Модуль 3 – Промислова санітарія та техніка безпеки

	Тема 3 Промислова санітарія

	Тема 3.1  Оздоровлення повітряного середовища
	3,5 
	0,5
	
	
	
	
	3

	Тема 3.2 Захист від шуму, вібрації, ульразвуку та випромінювання
	3,5
	0,5
	
	
	
	
	3

	Тема 3.3 Виробниче освітлення
	4,5
	0,5
	
	
	
	
	4

	Тема 4  Електробезпека
	4,5 
	0,5
	
	
	
	
	4

	Тема 5  Пожежна безпека
	4,5
	0,5
	
	
	
	
	4

	Тема 6 Безпека технологічних процесів та обладнання
	3
	-
	
	
	
	
	3

	Підготовка до іспиту
	20
	
	
	
	
	
	20

	Контроль знань
	6
	
	
	
	
	6
	

	Всього
	72
	8
	
	–
	-
	6
	58


IV.2.  ЛЕКЦІЇ

МОДУЛЬ 1 

Тема 1 Безпека життєдіяльності

Лекція 1. Тема 1.1 Предмет БЖД, його мета. Основні положення теорії ризику 

Предмет БЖД, його мета. Теорія, методологія і засоби БЖД. Актуальність проблем безпеки життєдіяльності. Проблеми безпеки в системі "людина - середовище проживання" основа виникнення науки БЖД. Аксіома про потенціальну небезпеку. Середовище мешкання людини, види. Біосфера, характеристика, вчення про біосферу. Розвиток біосфери. Природні і антропогені чинники середовища мешкання.

Безпека життєдіяльності – наука про небезпеку. Небезпека, класифікація небезпеки. Номенклатура небезпеки. Визначення небезпеки. Причини і наслідки небезпеки. Кількісна оцінка небезпеки. Ризик. Класифікація ризику. Оцінка міри ризику. Концепція прийнятного ризику. Системний аналіз безпеки - методика вивчення ризику: система, системний аналіз, принцип системності; методологія системного аналізу, його мета, послідовність вивчення небезпеки, засіб аналізу ризику системи за допомогою дерева відмов.

Дидактичні засоби: роздавальний матеріал, слайди.

Література: [2, розділи 1, 2; 1, розділ 1.2].

Тема 1.2 Людина як елемент системи "людина - середовище мешкання", психологічні чинники в питаннях безпеки .

Лекція 1.  Психологія безпеки діяльності: психічні процеси, властивості і стани; позамежні форми психічного стану, особливі психічні стани; виробничі психічні стани (стан стомлення, монотонності, емоційна напруга ), психологічні причини утворення небезпечних ситуацій і виробничих травм, поводження людини в аварійних ситуаціях, стимулювання безпеки діяльності.

 Психологічні та психофізичні характеристики людини: характеристика аналізаторів, антропометричні характеристики, психічні функції і процеси. Працездатність людини і динаміка: стрес і адаптація, фази працездатності; заходи щодо підтримки оптимально працездатності.

Дидактичні засоби: роздавальний матеріал, слайди.

Література: [2, розділ 3; 1, розділ 1.1].

Завдання на СРС: Психологія в питаннях організації і управління безпекою. Профвідбір: [2, розділ 3].

Тема 1.3 Основи забезпечення БЖД 

Лекція 1. Методи забезпечення безпеки діяльності людини. Принципи, засоби, методи забезпечення безпеки діяльності людини. Ергономіка, предмет, завдання, основні визначення. Взаємозв’язок " людина - машина ". Функції людини в системах "людина - машина". Збігання характеристик людини і виробничого середовища: інформаційна, біофізична, енергетична, просторово-антропометрічна, технико-естетична.

Надійність людини як ланки складної технічної системи. Критерії оцінки діяльності оператора. Гранично допустимі норми діяльності оператора. Оцінка надійності системи "людина - машина".

Дидактичні засоби: плакати, слайди.

Література: [2, розділ 4; 1, розділ 1.3].

Завдання на СРС: Ергономічна оцінка робочого місця [2, розділ 4].

МОДУЛЬ 2

Тема 2. Законодавча охорона праці

Тема 2.1. Мета і завдання курсу. Законодавчі акти про охорону праці

Лекція 1. Мета і завдання курсу “Основи охорони праці”. Структура курсу. Загальні поняття, терміни і визначення по охороні праці. Основні джерела законодавства про охорону праці. Основні положення Закону України про охорону праці. Державна система кодифікації нормативних актів.

Дидактичні засоби: роздавальний матеріал, слайди.

Література: [1, розділ 2.1]; [3].

Завдання на СРС: поглиблення знань з питань теми [1, 3].

Тема 2.2. Правові та організаційні питання охорони праці

Лекції 2, 3. Гарантії прав на охорону праці. Організація охорони праці, Державний нагляд, відомчий і громадський контроль за охороною праці. Стимулювання охорони праці. Обов'язки власника підприємства у галузі охорони праці. Державне управління охороною праці. Організація охорони праці на виробництві. Економічні аспекти охорони праці.

Навчання з питань охорони праці: працівників та посадових осіб. Відповідальність юридичних та фізичних осіб за порушення законодавства про охорону праці: штрафні санкції, види відповідальності (дисциплінарна, адміністративна, матеріальна, кримінальна).

Дидактичні засоби: плакати.

Література: [1, розділ 2.1]; [3].

Завдання на СРС: поглиблення знань з питань теми [1, 3, 6].

МОДУЛЬ 3

Тема 3 Забезпечення безпеки праці

Тема 3.1. Оздоровлення повітряного середовища

Лекція 3. Основні заходи по запобіганню дії шкідливих речовин на працюючих. Види вентиляції. Загальні вимоги безпеки до систем вентиляції. Природнича вентиляція. Принципи пристрою механічної вентиляції. Місцева вентиляція. Експлуатація вентиляційних систем. Засоби індивідуального захисту органів дихання. Основні параметри мікроклiмату, їх нормування. Заходи по захисту від тепловипромінювання в виробничих приміщеннях.

Дидактичні засоби: плакати.

Література: [1, розділ 2.2; 4, розділи 2.2-2.5 ].

Завдання на СРС: поглиблення знань з питань теми [7, 8].

Тема 3.2. Захист від шуму, вібрації, ульразвуку та випромінювання

Лекція 4. Фізичні характеристики шуму. Класифікація шумів, їх дія на організм людини. Нормування рівня шуму. Шумові характеристики машин і засоби їх визначення. Принципи акустичного розрахунку. Засоби і методи захисту від шуму. Джерела ультразвука. Шкідливі дії ультразвука на людину, його нормування. Оборонні заходи. Основні джерела і фізичні характеристики вiбрації. Дія вібрації на людину. Вібраційна хвороба. Нормування вiбрації. Загальні засоби боротьби з шкідливим впливом вiбрації. Організація праці робітників вiбронебезпечних фахів. Засоби індивідуального захисту від шкідливого впливу вiбрації.

Джерела електромагнiтних полів. Класифікація. Вплив на людину. Нормування. Засоби захисту. Види iонiзуючих випромінювань. Основні фізичні характеристики і одиниці виміру. Норми радіаційної безпеки. Загальні принципи захисту від iонiзуючого випромінювання. Засоби індивідуального захисту.

Дидактичні засоби: плакати.

Література: [1, розділ 2.2; 4, розділи 2.7 – 2.8].

Завдання на СРС: поглиблення знань з питань теми [7, 8].

Тема 3.3. Виробниче освітлення

Лекція 4. Основні світлотехнічні величини, види і системи освітлення, вимоги до виробничого освітлення. Штучне освітлення. Джерела світла. Світильники, їх вибір. Нормування і принципи розрахунку штучного освітлення. Пристрій, принципи нормування і розрахунку природничого освітлення. Експлуатація систем природного освітлення.

Дидактичні засоби: плакати.

Література: [1, розділ 2.2, 4, розділ 2.6 ]

Завдання на СРС: поглиблення знань з питань теми [7, 8].

Тема 4. Електробезпека

Лекція 4. Дія електричного струму на людину і види ураження. Електротравми, електричний удар. Чинники, що впливають на наслідки ураження. Аналіз випадків включення в електричну сіть. Міри профілактики електротравматизму. Організаційні міри попередження електротравм. Нормативні матеріали, правила і стандарти. Технічні міри профілактики електротравматизму. Захисне заземлення і занулення, захисне вимикання, малі напруги. Вимоги до ізоляції электроустановок. Надання допомоги постраждалим від електричного струму..

Дидактичні засоби: плакати.

Література: [1, розділ 2.3; 4, розділ 3.4]

Завдання на СРС: поглиблення знань з питань теми [7, 8].

Тема 5 Пожежна безпека

Лекція 4. Поняття про процес горіння. Параметри, що визначать пожежну безпеку газів, рідин і твердих речовин. Самозаймання. Оцінка вогнестійкостi будов і споруд. Причини і характер пожеж  на підприємствах машинобудівної промисловості. Основні заходи по профілактиці пожеж. Вогнегасні речовини і засоби гасіння пожежі. Пожежна сигналізація.

Дидактичні засоби: плакати.

Література: [1, розділ 2.3; 4, розділ 4]

Завдання на СРС: поглиблення знань з питань теми [7, 8].

Тема 6 Безпека технологічних процесів та обладнання

Безпечність технологічного процесу і устаткування. Безпека автоматизованих і роботизованих виробництв. Безпека при вантажно-розвантажувальних роботах. Безпека при експлуатації систем під тиском.

Дидактичні засоби: плакати.

Література: [1, розділ 2.3; 4, розділ 3.1].

Завдання на СРС: поглиблення знань з питань теми [4, 7, 8].

IV.3.  КОНТРОЛЬНІ  РОБОТИ

З метою перевірки якості знань та ступені засвоєння матеріалу виконується діагностика успішності навчання, яка здійснюється при виконанні контрольної роботи та проведення письмової частини іспиту. 

Контрольна робота виконується під час аудиторної роботи студентів у період заліково-екзаменаційної сесії. Контрольна робота складається з 2-х частин:
модуль 1 – БЖД; 
модуль 2 – Основи охорони праці.
Контрольна робота з БЖД складається з 4-х тестових завдань та 1-го розрахункового завдання.
Контрольна робота з Основ охорони праці складається з 12 тестових завдань та 1-го розрахункового завдання.
Перелік тестових завдань з дисципліни та приклади рішення розрахункових завдань наведено в методичних вказівках [5].
V. МЕТОДИЧНІ  ВКАЗІВКИ

Дисципліна  складається із 2 модулів. Склад модуля, контрольні точки та кількість балів за їх виконання наведено у таблиці:

	Модуль
	Стислий зміст модуля
	Загальна кількість годин
	Кредити ECTS
	Ваговий коефіцієнт
	Форми та методи 
контролю, кількість балів

	1
	БЖД
	72
	0,4
	0,2
	Контрольна робота – 40/25.
 Іспит –60/30

	2
	Основи охорони праці
	
	1,6
	0,8
	

	Кінцевий контроль – іспит


Екзаменаційний білет складається з 2-х частин: 
модуль 1 – БЖД; 
модуль 2 – Основи охорони праці. 
Частина з БЖД складається з 5 тестових завдань, частина з Основ охорони праці складається з 1 теоретичного питання та 9 тестових завдань.
Перелік тестових завдань з дисципліни  наведено в методичних вказівках [5].
Критерії оцінки знань наведено у таблиці:

	Шкала ECTS
	Кількість балів
	Національна шкала
	Визначення

	A
	90-100
	Відмінно
	Відмінно – відмінне виконання з невеликою кількістю недоліків

	B
	81-89
	Добре
	Дуже добре  - вище середнього рівня з кількома помилками

	C
	75-80
	Добре
	Добре – в цілому правильно виконана робота з незначною кількістю помилок

	D
	65-74
	Задовільно
	Задовільно – непогано, але зі значною кількістю недоліків

	E
	55-64
	Задовільно
	Достатньо – виконання задовольняє мінімальним критеріям

	FX
	30-54
	Незадовільно
	Незадовільно – потрібно попрацювати перед тим, як отримати позитивну оцінку

	F
	0-29
	Незадовільно
	Незадовільно – необхідна подальша робота з повторним вивченням курсу


Рекомендації щодо використання нових технологій навчання:

- на лекційних заняттях:

а) оптимальне використання дидактичних засобів навчання (слайдів або плакатів та роздавального матеріалу); 

б) постановка проблемних питань та ситуацій при викладанні матеріалу з теми, максимальне використання статистичних даних;

- при самостійній роботі над курсом:

а)  використання довідника  «Обеспечение безопасности жизнедеятельности»  та періодичної літератури при вивченні курсу;

б)  використання розроблених на кафедрі комп’ютерних програм для рішення окремих питань курсу.

VI.  НАВЧАЛЬНО - МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ

VI.1  Основна література
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