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СТРУКТУРА И КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
КУРСА «ПСИХОЛОГИЯ»

Курс «Психология и педагогика» для студентов заочного отделения изучается  в течение одного учебного триместра. 

Распределение учебных часов по видам учебных занятий осуществляется в соответствии с рабочими учебными планами по следующей форме (табл. 1).

Таблица 1 – Распределение учебных часов по видам учебных занятий   для студентов заочного отделения
	НАЗВАНИЕ ТЕМЫ
	Аудитор.
	Сам. раб

	1
	Предмет, задачи и методы психологии


	0,25
	3

	2
	Психические познавательные процессы
	0,5
	4

	3
	Психические регулятивные процессы


	0,5
	4

	4
	Психические состояния человека

	0,5
	3

	5
	Психология личности. 


	0,5
	4

	6
	Направленность личности.


	0,25
	3

	7
	Темперамент.

	0,5

	4

	8
	Характер.
	0,5
	4

	9
	Способности.
	0,5

	3

	
	Всего
	4
	32


Тема 1 Предмет и методы психологии 
Психология – наука и система знаний о закономерностях, механизмах, психических явлениях и фактах в жизни человека

Предмет психологии – закономерности развития и функционирования психических явлений

Мир психических явлений – это совокупность всех явлений и процессов, которые отражают основное содержание психики человека и которые изучает психология.
Основные формы проявления психики человека (мир психических явлений):

I группа – психические процессы: познавательные и эмоционально-волевые.
К познавательным процессам относят ощущения, восприятие, представление, воображение, память, мышление, речь.

К регулятивным процессам относят внимание, эмоции, воля.

II группа –  свойства личности (направленность, темперамент, характер, способности)
III  группа – психические состояния (позитивные, негативные, специфические)
IV группа – психические образования (знания, умения, навыки, опыт, привычки)

Психические явления взаимосвязаны и определяют поведение человека. 

Методы психологии:

I - основные: наблюдение (житейское, научное) и эксперимент (лабораторный, естественный, констатирующий, формирующий);

II - дополнительные: беседа, интервью, тестирование, самонаблюдение (интроспекция), анкетирование, социометрия, референтометрия, биографический метод, анализ продуктов деятельности, математические методы.

Тема 2 Психические познавательные процессы
Психические процессы – формы целостного отражения человеком окружающей действительности и себя в ней. Психические процессы ещё называют психическими функциями.
Таблица 2 – Познавательные процессы

	Описание

процесса
	Познавательные процессы



	
	Ощущение
	Восприятие
	Представление
	Воображение
	Память
	Мышление
	Речь

	1.Понятие
	психофизиологический процесс, обеспечивающий отражение отдельных свойств  предметов и явлений действительности, непосредственно воздействующих на органы чувств 
	психофизиологический процесс,  обеспечивающий отражение свойств  предметов и явлений действительности в совокупности при  непосредственном воздействии на органы чувств
	психофизиологический процесс по формированию чувственно-наглядного образа предметов, явлений действительности, ранее воздействовавших на органы чувств
	особый вид представления, заключающийся в создании новых представлений на основе имеющегося опыта.

Воображение возникло на основе трудовой деятельности и присуще только человеку.


	психический процесс, заключающийся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении прошлого опыта.
	социально-обусловленный психический процесс обобщенного и опосредованного отражения действительности, тесно связанный с речью.

	процесс практического применения языка в целях общения между людьми.
Язык – система словесных знаков, опосредующих психическую (прежде всего интеллектуальную) деятельность.


	2. Физиологическая основа
	работа анализаторов, где происходит обработка сигналов, поступающих от рецепторов(зрительных, слуховых, осязательных, обонятельных и т.д.).

Совокупность анализаторов называется сенсорной сферой.
	это результат деятельности системы анализаторов – образуются межанализаторные связи.
По сравнению с ощущениями восприятие является высшей формой аналитико-синтетической деятельности мозга.
	следы в коре больших полушарий, остающиеся после возбуждений центральной нервной системы  в процессе отражения предметов, явлений.

Следы образуют условия для создания условных временных нервных связей.


	сложная аналитико-синтетическая деятельности мозга, в процессе которой происходит образование новых систем временных связей на основе уже имеющихся
	в основе памяти лежит свойство нервной системы сохранять длительное время следы различных раздражителей, образуя временные  нервные связи. 

Процессы памяти неразрывно связаны с направленностью и мотивацией личности.
	В основе процесса мышления лежит сложная аналитико-синтетическая деятельность коры больших полушарий головного мозга.

Образуются временные нервные связи двух видов: первосигнальные (связаны с нашими ощущениями, восприятиями и представлениями) и второсигнальные (образуются с помощью слов, отражают существенные отношения между предметами).
	Физиологическую основу речи составляет вторая сигнальная система, условными раздражителями которой являются слова в их звуковой (устная речь) или зрительной форме (письменная речь).
Речь – сложнейшая система условных рефлексов.

	3. Виды
	по ведущему анализатору выделяют:

зрительные, слуховые, осязательные, обонятельные, вкусовые ощущения.
	Виды восприятия:

в зависимости от форм отражения (пространства, времени, движения); 

в зависимости от цели (преднамеренное, непреднамеренное);
в зависимости от степени организации (организованное – наблюдение и неорганизованное).

	Виды представлений:

по форме организации (простые и сложные); 

по типу анализатора (зрительные, слуховые, обонятельные, осязательные, двигательные);
по волевым усилиям (непроизвольные, произвольные);
по продолжительности (кратковременные, долговременные).


	Воображение может быть пассивным или непроизвольным без каких-либо побудителей (мечты сновидения, грёзы) и активным или произвольным с помощью волевых усилий (воссоздающим и творческим).


	В зависимости от длительности сохранения различают виды памяти:

- сенсорную (до 2 секунд);

- кратковременную (до 20 секунд);

- долговременную (длительную);

- оперативную (для текущей деятельности). 

По содержанию выделяют виды памяти:

- образную;

- словесно-логическую;

- двигательную;

- эмоциональную.

Запоминание может быть произвольным и непроизвольным.


	Выделяют 3 основных вида мышления:
- наглядно-действенное (связано с практическими действиями);

- наглядно-образное (опора на образы и представления);

- абстрактное или словесно-логическое (при помощи логических операций с понятиями) .
	Виды речи:
- внешняя (устная и письменная, диалогическая и монологическая);

- внутренняя (рассматривается как фаза планирования в практической и теоретической деятельности).

	4. Основные характеристики
процесса

	Адаптация – приспособление к внешним условиям.

Сенсибилизация – повышение чувствительности анализатора под влиянием внешних факторов.

Синестезия – взаимодействие ощущений разных модальностей (напр. слух и зрение).
Интенсивность ощущений имеет логарифмическую зависимость от силы раздражения (закон Вебера-Фехнера)
	Целостность – восприятие есть всегда целостный образ предмета.

Структурность – восприятие не есть простая сумма ощущений, а обобщённая структура.
Константность – восприятие окружающих предметов как относительно постоянных по форме, цвету, величине и т.д.

Избирательность– преимущественное выделение выделение одних объектов по сравнению с другими.

Осмысленность – связано с пониманием сущности  предмета.
Апперцепцмя-зависимость восприятия от содержания психической жизни человека, его личности.
	Функции представления:

- сигнальная (образ предметов и явлений, которые воздействовали на органы чувств превращаются в систему сигналов)

- регулятивная (отбор необходимой информации о предметах и явлениях, которые воздействовали на органы чувств)

- настроечная (ориентация на определённые параметры предметов)
	Формы воображения:

- агглютинация («склеивание» различных частей);

- гиперболизация (увеличение или уменьшение отдельных частей предмета);

- акцентирование (подчеркивание в объекте отдельных черт);

- аналогия (выделение отдельных свойств предметов);

- типизация (выделение существенного признака).
	Процессы памяти:

- запоминание;

- сохранение;

- воспроизведение;

- забывание;

- припоминание.

Индивидуальные показатели продуктивности памяти:

скорость, точность, объём,  длительность сохранения готовность к воспроизведению.
	Мыслительные операции:

- сравнение;

- анализ;

- синтез;

- абстрагирование;

- обобщение.

Формы мышления:
- понятия (познается суть предметов и явлений, существенные признаки);
- суждения (утверждение определенных признаков предметов или явлений);

- умозаключения (на основе одного или нескольких суждений выводим новое);

- аналогия (вывод на основании сходства меджу предметами, явлениями).

Индивидуальные особенности мышления: критичность, глубина, гибкость, скорость, широта, последовательность.

 
	Функции речи:
- коммуникативная (речь рассматривается как средство общения);

-  понятийная (речь является орудием понятийного, абстрактного мышления);

- регуляторная (регуляция деятельности различных органов и систем организма с помощью слова).

	5. Нарушения
	Анестезия – отсутствие каких-либо ощущений. 
.
	Иллюзии восприятия – искажённое отражение реальности (физические, физиологические, психические).

Галлюцинации –  воспринимается несуществующий в данном месте и в данном времени предмет (зрительные, слуховые и др.)

Гиперстезия –повышение восприимчивости

Гипостезия – понижение восприимчивости
	Нарушение пространственного гнозиса, сенсорные нарушения (напр. галлюцинации).
	Бредоподобные фантазии, сверхценные, навязчивые и бредовые идеи.

	Амнезии - нарушение способности запоминать, хранить и воспроизводить информацию.

Конфабуляции - обманы памяти, при которых неспособность запомнить события приводит к воспроизводству выдуманных событий.
	Некритичность мышления – поверхностность, незавершенность мышления. Разорванность мышления – несвязанные мысли.
Ментизм – неуправляемый поток мыслей.

Аутизм – 

Бред – крайняя степень расстройства мышления.


	Расстройства речи: афазии (распад компонентов речи), заикание, дислалия (косноязычие), мутизм (немота) и др.

 


Тема 3 Психические регулятивные процессы
Таблица 3 – Регулятивные процессы

	Описание
процесса
	Внимание
	Эмоции 
	Воля

	1.Понятие
	это психофизиологический  процесс, обеспечивающий сознанию способность сосредоточиться на объекте, отвлекаясь от других
	это активная форма отношения человека к действительности в форме переживаний
	это сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, связанное с преодолением внутренних и внешних препятствий.
Воля как характеристика сознания возникла в процессе трудовой деятельности.

	2. Физиологическая основа
	физиологический механизм внимания – доминанта (временно господствующий очаг возбуждения в коре больших полушарий, подчиняющийся закону индукции нервных процессов возбуждения и торможения)


	физиологическим механизмом эмоций является деятельность подкорковых нервных центров. Создается система временных нервных связей.
	система временных нервных связей первой и второй сигнальной систем при преимущественной роли второй.

	3. Виды
	Виды внимания по активности субъекта:

- непроизвольное (само собой, при воздействии сильных раздражителей);

- произвольное (волевое, при осуществлении целенаправленной, организованной деятельности);

- послепроизвольное (вторичное непроизвольное, возникающее из произвольного и переходящее в непроизвольное)


	Виды эмоций:

При удовлетворении низших потребностей возникают: настроение, аффекты, страсти, стрессы.

Высшие чувства:

Возникают при удовлетворении потребностей личности:

- моральные (переживание отношения к другим людям, к обществу)

- интеллектуальные (напр. интерес, любознательность)

- эстетические (переживание красоты явлений природы, труда и др.)

- практические (отношение к деятельности). 

Эмоции и чувства бывают стенические (повышающие активность) и астенические (понижающие активность).
	Первичные (базовые) волевые качества: сила воли, настойчивость, выдержка, энергичность.
Вторичные волевые качества, которые развиваются позже: решительность, смелость, самообладание, уверенность в себе.

Третичные волевые качества, тесно связанные с нравственными: ответственность, дисциплинированность, принципиальность, обязательность, организованность, исполнительность.

	4.Основные характеристики (свойства, качества, функции и др.)
	Свойства внимания:

-концентрация (степень сосредоточенности внимания на объекте)

-устойчивость (длительность сосредоточения внимания на объекте)

-объём (количество объектов, которые могут быть охвачены одновременно)

-распределение (возможность удерживать одновременно)

-переключение (намеренный перенос внимания одного объекта на другой)
	Эмоции и чувства характеризуются: 

- качеством 

- полярностью

-  активностью 

- интенсивностью

Функции эмоций и чувств:

- сигнальная

 - регулирующая

- коммуникативная
	Волевую деятельность человека определяет сознательно сформулированная цель, мотивы.

Все волевые действия могут быть разделены на непроизвольные (недостаточно осознаваемые, импульсивные) и произвольные (связано с осознанием цели).

Волевые качества оцениваются по следующим параметрам: сила, устойчивость, широта, направленность.
В  волевом действии выделяют основные этапы:
1. Осознание цели и ряда возможностей.

2. Борьба мотивов и выбор.

3. Принятие одной из возможностей в качестве решения.
4. Осуществление принятого решения.

5. Преодоление внешних препятствий при осуществлении принятого решения.



	5.Нарушения
	Рассеянность – нарушение способности к концентрации внимания. Может возникать от усталости, бессонницы, головной боли, однообразной и монотонной деятельности. 
	К нарушениям эмоций относят амбивалентность (двойственность чувств), апатию, тревогу, эмоциональную тупость и др.


	Абулия – болезненное безволие.


Тема 4 Психические состояния человека

Таблица 4 – Общая характеристика психических состояний
	Понятие
	Физиологическая основа
	Виды
	Основные свойства
	Нарушения

	Психические состояния – это относительно устойчивые, но изменчивые психические явления, которые повышают или жизнедеятельность организма.


	Физиологическая основа психических состояний  – это особая категория нейронов-модуляторов активирующего и дезактивирующего типа.

 Нейроны-модуляторы образуют модуляторные системы активирующего и дезактивирующего типа, регулирующие тонус коры и подкорковых структур. 


	Психические состояния можно классифицировать следующим образом:
- по времени (кратковременные, долговременные);

- по глубине (поверхностные и глубинные);

- в зависимости от роли личности (личностные и ситуативные);

- по доминирующему психическому процессу (эмоциональные, интеллектуальные, волевые);
- в зависимости от влияния на личность (положительные, отрицательные, специфические). 

Выделяют типичные положительные состояния в повседневной жизни (счастье, радость, горе и т.д.); в профессиональной деятельности (значимость, творческое вдохновение, профессиональный интерес, престиж и др.).
	Общие свойства психических состояний:

- целостность (характеризует психическую деятельность в целом);

- подвижность (заключается в изменчивости, т.е. наличие стадий протекания: начало, определенная динамика, конец);

- относительная устойчивость (динамика психических состояний менее выражена, чем у психических процессов);

-  разнообразие и полярность (психические состояния отличаются крайним многообразием, причём каждому соответствует противоположное состояние: уверенность-неуверенность, активность-пассивность) 
	К видам не резко выраженных нарушений психических состояний можно отнести:

- фрустрацию (состояние переживания по поводу крушения планов и надежд);
- персеверацию (пассивное состояние, инертность) и ригидность (активное состояние, склонность к упрямству);

- стресс   (состояние, возникающее в ответ на разнообразные экстремальные воздействия;

- депрессию (душевное расстройство, подавленность);

- страхи и фобии (навязчивости).



Тема 5 Психология личности
Психика человека, мир его психических явлений – это производное не только его собственного развития, но и результат воздействия окружающего мира, общественных отношений. В этом случае человек предстаёт как личность, как член общества. В личности, прежде всего, выделяется её общественная сущность. Вне общества, вне социальной и профессиональной группы человек не может стать личностью: человека создаёт природа, а формирует его общество. 
Личность – это конкретный человек, являющийся представителем определённого общества, определённой социальной группы, занимающийся конкретным  видам деятельности, осознающим своё отношение к окружающему и наделённый определёнными индивидуально-психологическими особенностями.
Человек как личность постоянно развивается и совершенствуется. Движущие силы развития личности – это противоречия между потребностями личности и внешними обстоятельствами; между возросшими физическими способностями, духовными запросами и старыми формами деятельности; между новыми требованиями и несформированными умениями и навыками.
Развитие личности – это сложный процесс, котором  уровни развития претерпевают постоянные изменения. В психологических теориях можно выделить основные подходы к пониманию и происхождению личности, которые рассматривают биологические и социальные источники развития личности:

- социогенетический подход раскрывает особенности личности исходя из структуры общества, способов социализации, взаимоотношений с людьми (К. Левин, Э. Торндайк, Б. Скиннер);
- биогенетический подход ставит в основу развития личности биологические процессы созревания личности (С. Холл, Э. Кречмер, З. Фрейд);

- психогенетический подход – на первый план выдвигается развитие собственно психических процессов (Ж. Пиаже, Д.Келли, Э. Эриксон).
Психологические особенности личности развиваются закономерно и в определённых направлениях:
- развитие познавательной и эмоционально-волевой сфер (в процессе обучения и накопления человеком опыта интеллектуального и эмоционально-волевого поведения идет процесс усложнения мыслительной деятельности и эмоционально-волевого восприятия воздействий окружающего мира и социальной среды, формирования целостной структуры интеллекта, эмоций, чувств и воли человека);

- развитие направленности, характера и способностей личности (происходит становление и усложнение  мотивационно-потребностной сферы личности, её направленности, развитие характера и способностей человека);
- развитие психической структуры деятельности личности ( психологическая структура деятельности личности развивается в связи с соотношением изменений между мотивами и целями, усложнения самой деятельности человека).

Базовые понятия в психологии личности: человек, индивид, личность, субъект, индивидуальность.
Человек – это биосоциальное существо, наделённое сознанием, благодаря которому способен не только сознательно отражать мир, но и преобразовывать его в соответствии со своими потребностями и интересами. Как биологическое существо человек принадлежит к виду Homo sapiens (черты: прямохождение, приспособленность рук к трудовой деятельности, высокоразвитый мозг). Как общественное существо, человек наделен сознанием, благодаря которому может не только сознательно отражать мир, но и его преобразовывать в соответствии со своими потребностями и интересами. 
Индивид – это отдельный представитель человеческой общности, носитель видовых черт. 
Личность – сознательный индивид, занимающий определённое положение в обществе и выполняющий определённую общественную роль; это субъект социальных отношений и социальной деятельности. 
Субъект – это человек как участник конкретной деятельности, в частности источник познания, преобразования объективной действительности. Деятельность выступает формой активности человека, позволяющей ему совершенствовать окружающий мир и самого себя.

Индивидуальность – сочетание психологических особенностей личности, которые составляют его своеобразие. Индивидуальность может, например,  проявляться в интеллектуальной, эмоциональной, волевой сферах.
Психологическая структура личности:
1. Психологическая сторона личности (отражает специфику функционирования её психических процессов, свойств, состояний и образований);

2. Мировоззренческая сторона личности (отражает общественно значимые её качества и особенности: мировоззрение, моральный облик, нравственный облик)

3. Индивидуально-психологическая сторона (отражает основные её качества и характеристики, в том числе отношение к другим людям, социальные роли, социальные позиции, социальные установки).
Основные компоненты личности:
1. Направленность  личности (определяет отношение человека к действительности и включает систему взаимодействующих потребностей, интересов и установок).
2. Темперамент (отражает динамические характеристики деятельности и поведения человека).
3. Характер (определяет стиль поведения личности в социальной среде, проявляется содержание и форма духовной жизни человека).
4. Способности (отражают проявления таких особенностей личности, которые позволяют успешно заниматься и овладевать разными видами деятельности).
Тема 6 «Направленность личности»

Направленность  личности – это  свойство личности, в котором выражаются потребности, мотивы, мировоззрение, установки и цели её жизни и деятельности. 

Потребности личности – это основной источник активности человека, состояние нужды в чем-либо (напр., материальные, духовные и социальные потребности). 

Мотивы личности – побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением той или иной потребности (различают биологические (низшие) и  социальные (высшие) мотивы). Движущей силой мотивации являются потребности.

Мировоззрение – сложившаяся система убеждений, взглядов на окружающий мир и место в нём.


Установки личности – это внутренняя готовность на осуществление той или иной деятельности или торможение собственной активности.

Цели – наиболее значимые для личности предметы, явления, задачи и объекты, выступающие в качестве конечного результата деятельности.
Формы направленности: влечение, желания, интерес, склонность, идеал, мировоззрение.

Темы 7 «Темперамент», 8 «Характер», 9  «Способности»

Таблица 5  – Индивидуально-психологические особенности личности
	Индивидуально-психологические особенности компонентов личности
	Темперамент
	Характер
	Способности

	Понятие
	психическое свойство личности, характеризующееся динамикой протекания процессов. Темперамент  является биологическим фундаментом личности, связанный с особенностями нервной системы.

	совокупность индивидуальных устойчивых и постоянных проявляющихся черт и качеств личности.
В характере личность раскрывается со стороны её содержания, а в темпераменте – со стороны динамических проявлений.

 
	индивидуально-психологические особенности личности, обеспечивающие успех в деятельности и лёгкость овладения ею.
Способности – это понятие динамическое, их формирование происходит в процессе организованной деятельности.

	Физиологическая основа
	индивидуальные особенности в деятельности нервной системы.
Нервные процессы характеризуются силой, подвижностью, уравновешенностью. 
Различные сочетания этих показателей присущи различным типам темперамента (напр., сильный, уравновешенный, подвижный – это сангвиник)

Сочетания показателей присущи различным видам темперамента

	физиологической основой характера является, с одной стороны, тип нервной системы, а с другой – система временных нервных связей, возникающих под влиянием внешних воздействий.
	анатомо-физиологический фундамент способностей называют задатками. Они обусловлены строением мозга, коры больших полушарий  и их функциональными свойствами.


	Классификация
	Типы темперамента по Гиппократу:
- холерик;

- сангвиник;

- флегматик;

- меланхолик.

По И.П. Павлову (в зависимости от типов высшей нервной деятельности):

- безудержный (сильный, неуравновешенный, подвижный);

- живой (сильный, уравновешенный, подвижный);

- спокойный (сильный, подвижный, инертный);

- слабый (слабый, неуравновешенный, инертный).


	Характер человека разнообразен и многогранен в своих проявлениях. 

В структуре характера выделяется несколько групп черт, выражающих различное отношение личности к действительности:
- отношение человека к деятельности  (инициативность, трудолюбие, работоспособность и др.);
- отношение человека к другим (тактичность, вежливость, чуткость);
- отношение человека к себе (самокритичность, скромность, гордость);

- отношение человека к вещам (аккуратность, бережливость, щедрость, скупость и др.).

Акцентуация характера – это ярко выражена черта характера, являющая крайним вариантом нормы (напр., гипертимный, дистимный, педантичный, застревающий, тревожный и др.).


	Обычно виды способностей различают по их направленности, или специализации. Здесь можно выделить следующие:
- общие способности (способность выполнять различные виды деятельности);

- специальные способности (способность выполнять определенную, специальную деятельность).
Совокупность общих и специальных способностей называют одаренностью.
Высокая степень одаренности, реализованная человеком в определенной области, называется талантом.

Высокая степень одаренности,  выражающаяся в результатах, достигнутых одновременно в ряде областей деятельности, называется гениальностью. Творчество гениального человека обычно имеет для общества историческое значение.


	Основные свойства
	К основным свойствам темперамента относятся:
- сенситивность (мера чувствительности к явлениям действительности);

- реактивность (особенности реагирования личности на разнообразные раздражители);

 - пластичность (проявляется в способности быстро приспосабливаться к обстоятельствам, которые изменяются);
- ригидность (противоположна пластичности, это сложность или неспособность перестраиваться при выполнении заданий);
- резистентность (мера способности осуществлять отпор негативным обстоятельствам).

 
	К основным свойствам характера относят следующие:
- полнота характера (всестороннее развитие главных компонентов);
- сила характер (проявляется в энергичных действиях, активности, доведение начатых дел до конца);

- определённость характера (проявляется в принципиальности своих позиций, ответственности);
- целостность характера (единство черт характера, которые проявляются в единстве слов и поступков).

	Каждая способность имеет свою структуру, в ней различают ведущие и вспомогательные свойства.

Например, ведущими в математических - умение обобщать, гибкость процессов мышления, легкий переход от прямого к обратному ходу мысли. Вспомогательные, например,  обеспечивают преобразование замысла в действительность. 

К свойствам способностей можно отнести и способность быстро обучаться, приспосабливать свои способности, стараться их развивать.

 


Приложение  А

Словарь психологических терминов

1 АДАПТАЦИЯ – приспособление органа, организма, личности или группы к изменившимся внешним условиям.

2 АКЦЕНТУАЦИЯ – чрезмерная выраженность отдельных черт характера и их сочетаний, представляющая крайние варианты нормы.

3 АЛЬТРУИЗМ – система ценностных ориентаций личности, при которых центральным мотивом являются интересы другого человека.

4 АМБИВАЛЕНТНОСТЬ – одновременное сосуществование, проявление противоположных эмоций и чувств.

5 АМНЕЗИЯ – отсутствие воспоминаний вследствие нарушения памяти, потери памяти.

6 АППЕРЦЕПЦИЯ - проявление избирательности восприятия, его зависимости от опыта и направленности индивида.

7 АФФЕКТ – бурно протекающая эмоция взрывного характера, неподконтрольная сознанию.

8 БИХЕВИОРИЗМ – направление американской психологии начала 20 века, в основе которого лежит понимание поведения как совокупности двигательных реакций на воздействия (стимулы) внешней среды.
9 ВНИМАНИЕ – это психофизиологический  процесс, обеспечивающий сознанию способность сосредоточиться на объекте, отвлекаясь от других.
10 ВООБРАЖЕНИЕ – особый вид представления, заключающийся в создании новых представлений на основе имеющегося опыта.

11 ВОЛЯ – это сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, связанное с преодолением внутренних и внешних препятствий.
12 ВОСПРИЯТИЕ – психофизиологический процесс,  обеспечивающий отражение свойств  предметов и явлений действительности в совокупности при  непосредственном воздействии на органы чувств. 

13 ГЕШТАЛЬТПСИХОЛОГИЯ (от нем. «форма, образ, структура») – ведущее направление западно – европейской, в качестве основы при исследовании сложных психических явлений избравшей принцип целостности психики.

14 ГУМАНИЗМ  (от лат. humanitas — человечность, humanus — человечный) — мировоззрение, в центре которого находится идея человека как высшей ценности.
15 ДЕПРЕССИЯ – психическое состояние резко выраженной подавленности с отсутствием интереса к окружающему

16 ДИДАКТИКА – теория и практика обучения (образования).
17 ДИДАКТОГЕНИЯ – негативное психическое состояние учащегося, вызванное нарушением педагогического такта со стороны педагога (учителя, тренера, воспитателя, руководителя).
18 ДОМИНАНТА – очаг возбуждения в коре головного мозга.
19 ИНТРОСПЕКЦИЯ – самонаблюдение. 

20 КОГНИТИВНЫЙ – познавательный, относящийся к познанию только на основе мышления через призму собственной познавательной системы.

21 КОНФОРМНОСТЬ – свойство «быть как другие», попадать в зависимость от группы.
22 МЫШЛЕНИЕ – социально-обусловленный психический процесс обобщенного и опосредованного отражения действительности, тесно связанный с речью.
23 МЕДИТАЦИЯ – серия мыслительных действий, цель которых привести себя в психическое состояние отвлечения от внешних воздействий.

24 МЕЛАНХОЛИК – слабый тип темперамента, которому свойственна замедленность движений, низкий уровень психической активности, лёгкая ранимость, склонность переживать даже незначительные события, преобладание отрицательных эмоций, сензитивность. 
25 ИНТРОВЕРТ – тип личности, направленность которой в большей степени определяется внутренним миром с выраженным  развитием я, памяти и воображения (введен Юнгом).
26 ИНТРОСПЕКЦИЯ – самонаблюдение, один из основных классических методов познания психических явлений.
27 ИНФАНТИЛИЗМ – сохранение в психике и поведении взрослого особенностей, присущих детскому возрасту.

28 ОЩУЩЕНИЕ – психофизиологический процесс, обеспечивающий отражение отдельных свойств  предметов и явлений действительности, непосредственно воздействующих на органы чувств. 

29 ПАМЯТЬ – психический процесс, заключающийся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении прошлого опыта.
30 ПЕРЦЕПЦИЯ – процесс восприятия человеком себя как личности, окружающих людей, социальных событий и человеческих отношений.
31  ПСИХОАНАЛИЗ – метод психотерапии и психологическое учение, развитое З. Фрейдом на рубеже 20 столетия, в центре которого – изучение бессознательных психических процессов и мотиваций 
32 ПСИХОЛОГИЯ – наука и система знаний о закономерностях, механизмах, психических явлениях и фактах в жизни человека.
33 ПСИХИКА – системное свойство высокоорганизованной материи (мозга), заключающееся в активном отражении субъектом окружающей действительности  и на этой основе регуляции своего поведения. 
34 САНГВИНИК – сильный тип темперамента, характеризующийся подвижностью, высокой психической активностью, общительностью, уравновешенностью.

35 СЕНЗИТИВНОСТЬ – психическое явление, выражающееся в повышенной степени реагирования (вплоть до неадекватных реакций) на эмоциональные раздражители. 

36 СТРЕСС – состояние напряжения, подавленности, спада, возникающее у человека или животного под влиянием экстремальных воздействий. 

37 СЕНСОРИКА – общий термин, охватывающий работу всех органов чувств и происходящие в них сенсорные процессы.
38 ТРЕМОР – непроизвольные ритмические сокращения, колебательные движения конечностей, головы при поражении нервной системы либо как следствие сильного утомления 
39 РЕЧЬ – процесс практического применения языка в целях общения между людьми.
40 РЕФЛЕКСИЯ – обращённость человека на познание самого себя, в частности собственных психических состояний и процессов человека.
41 ФЛЕГМАТИК – сильный тип темперамента, связанный с медлительностью, инертностью, устойчивостью в стремлениях и настроении, слабым внешним выражением эмоций.

42 ФРУСТРАЦИЯ – внутренний конфликт личности между ее направленностью и объективными возможностями, с которыми личность не согласна. 

43 ХАРИЗМА – исключительная одаренность, наделение личности свойствами, вызывающими преклонение перед ней, безоговорочную веру в ее возможности 

44 ХОЛЕРИК – сильный тип темперамента, проявляющийся в общей подвижности, бурных эмоциях, резких сменах настроения, неуравновешенности.
45 ЦИКЛОИДНЫЙ – название определенного типа личности, психология и поведение которого характеризуется периодическими колебаниями настроения.
46 ЭМПАТИЯ – способность личности понимать переживания другой личности и сопереживать их в процессе межличностных отношений. 

47 ЭГОИЗМ – ценностная ориентация субъекта с преобладанием своекорыстных личных интересов. 

48 ЭЙФОРИЯ – повышенное настроение, состояние благодушия и беспечности, не соответствующее объективным обстоятельствам. 
49 ЭКСТРАВЕРСИЯ – ориентация на внешние впечатления. 

50 ЯТРОГЕНИЯ (внушённая болезнь) – отрицательное психическое состояние, возникающее в результате ненамеренного внушающего воздействия врача на пациента (например, при неосторожном комментировании его болезни).
Приложение  В
Образец зачетной работы

Билет № 1

I. Выполните тест (10 тестов по 6 баллов):

         1. Предмет современной научной психологии – это изучение:

              а) особенностей поведения человека; б) закономерностей функционирования и развития психики; в) закономерностей сознания человека.
2. Холерический тип – это инертный, спокойный, уравновешенный тип темперамента:           

а) это - верно;            б) это неверно.

          3.  Эмоции и чувства представляют собой:

              а) психические процессы; б) психические свойства;  в) психические образования.

          4.  Какой из видов памяти действует в течение самого короткого времени:

              а) сенсорная память; 
б) кратковременная память;  в) оперативная память.

          5. Способность управлять своим поведением – это:

    

    а) свойство воли; б) свойство чувств; в) свойство воображения.

           6.  Личность – это: а) каждый человек; б) образованный человек; в) социализированный человек.

7. Рефлексия – это: а) несогласие; б) анализ своего поведения и поступков; в) 
хороший вкус в поведении.

8. Флегматик – это тип: 

   а) решительный, инициативный; б) устойчивый, рассудительный, медлительный; в) добрый, принципиальный. 

9. Человек, который не стремится отстоять свою точку зрения и всегда соглашается с мнением большинства – это тип:  а) гуманиста; б) конформиста; в) пессимиста.
    
10. К нарушениям речи относятся: а) амнезия; б) аутизм; в) афазия. 

II. Закончите фразу (5 фраз по 4 балла):
 
1. Внимание – это…… 

           2. К познавательным психическим процессам относятся …

 3. Психика выполняет следующие функции: …

 4. К нарушениям мышления можно отнести: ...


 5. По активности субъекта различают такие виды внимания: ...

III. Раскройте понятия (5 понятий по 4 балла): 

Психика, интроверт,  амнезия, мышление, сенсорика.
Приложение  С

Вопросы к зачету по дисциплине „Психология ”

1. Предмет и методы психологии как науки.

2. Понятие психики. Основные формы проявления психики человека.

3. Понятие внимания.  Его физиологическая основа.

4.  Виды, свойства, нарушение внимания.

5. Ощущение как первичная форма отражения окружающей среды. Физиологическая основа ощущений. Работа анализатора. Сенсорная сфера.

6. Классификация и свойства ощущений. 

7. Закон Вебера - Фехнера. Нарушения ощущений.

8. Понятие о восприятии. Физиологическая основа восприятий.

9.  Виды и свойства восприятия. 

10.  Нарушение восприятия.

11.  Представление: понятие, функции, физиологическая основа. 

12.  Виды представлений. Возможные нарушения.

13.   Понятие воображения. Виды воображения. Возможные нарушения. 

14.  Приемы создания новых образов. Возможные нарушения.

15.  Память. Физиологическая основа. Классификация типов памяти.

16.  Процессы памяти. Показатели продуктивности памяти.

17.  Методы тренировки памяти. Возможные нарушения памяти.

18.  Понятие мышления. Основные мыслительные операции.

19.  Формы логического мышления.

20.  Классификация видов мышления. Нарушение мышления.

21.  Речь: понятие, типы, функции. Возможные нарушения.

22.  Понятие об эмоциях. Функции эмоций. Виды эмоций и чувств.

23.  Понятие о воле. Классификация основных волевых качеств личности. Возможные нарушения.

24.  Понятие о личности. Компоненты личности. 

25.  Понятия «человек», «индивид», «личность», «индивидуальность»: отличительные черты. Основные факторы формирования личности.

26.  Направленность личности. Формы развития направленности.

27.  Связь направленности с потребностями. Классификация потребностей.

28.  Понятие о темпераменте. 

29.  Характеристика типов темперамента по Гиппократу - Галлену.

30.  Характеристика типов темперамента по И.П. Павлову.

31.  Понятие о характере. Физиологическая основа характера.

32.  Классификация черт характера: исторические и современные типы.

33.  Акцентуации черт характера. 

34.  Способности: природные и социальные предпосылки. 

35.  Виды способностей. Уровни развития способностей.

36.  Интеллект. Уровни развития интеллекта.

37.  Понятие о психических состояниях. Физиологическая основа и свойства психических состояний.

38.  Типичные положительные психические состояния, их характеристика.

39.  Характеристика отрицательных психических состояний.

40.  Стресс и стрессоры. Способы преодоления стрессовых ситуаций.

41.  Особенности специфических психических состояний.

42.  Общение: понятие, виды и средства общения.
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