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1. ИСКУССТВО ЛЮБИТЬ 

План: 
1. Понятие и признаки любви. 
2. Виды любви. 
3. Формула любви. 
4. Критерии любви. 
5. В чем состоит искусство любить? 

При изучении первого вопроса необходимо усвоить понятие 
любви, определения: любовь , сущность любви, признаки любви. 

При изучении второго вопроса особое внимание следует уделить 
видам любви. Необходимо выяснить отличие братской любви от 
материнской (родительской) любви; отличие эротической любви от 
любви к самому себе; отличие братской любви от любви к Богу; 
отличие пессимистической любви от оптимистичной любви. 

При изучении третьего вопроса необходимо дать определение 
формулы любви, а именно, сущность формулы любови и отличие от 
уважения. 

При изучении четвертого вопроса проанализировать критерии 
любви студенческой молодежи Украины и США. Чем отличаются 
данные критерии и какие общие черты они имеют? 

При изучении пятого вопроса выяснить: в чем состоит искусство 
любить? Искусство любить состоит в умении дарить радость, а 
именно: дарить радость поддержки и помощи любимому человеку во 
всех делах; любое действие, замешанное на любви, должно 
одариваться следующей радостью. 

 

 

 

 

 



Вопросы для самоконтроля: 
 

 

1. Дайте определение любви. 

2.  Какие виды любви вы знаете?  

3. Что означает формула любви? 

4. Назовите критерии любви студенческой молодежи Украины? 

5.  В чем состоит искусство любить? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ЖЕНСКОЕ И МУЖСКОЕ ДОСТОИНСТВО 

План: 

1. Понятие достоинства лица. 
2. Основные черты мужского достоинства. 
3. Основные черты женского достоинства. 
4. Обязанности женщины и мужчины. 

При изучении первого вопроса необходимо усвоить понятие 
достоинства личности. Стойкость семьи и брака, прочность семейных 
связей во многом зависит от социальной зрелости женщины и 
мужчины, степени их материальной и моральной подготовленности к 
семейной жизни. 

При изучении второго вопроса следует уделить внимание 
чертам мужского достоинства, а именно: мужество, духовная и 
физическая сила, ответственность за семейное благополучие, за 
нравственное воспитание детей, доброта, такт. Главное в мужском 
достоинстве - преодоление патриархальных настроений некоторой 
части мужчин но отношению к женщин. 

При изучении третьего вопроса следует уделить внимание 
чертам женского достоинства, а именно: любовь, душевность, 
женственность доброта и преданность, обаяние, чувство юмора и 
такта, тонкости мыслей, скромности и отзывчивости, душевность, 
терпение. Важной чертой женственного достоинства является умение 
организовывать труд членов семьи. 

При изучении четвертого вопроса следует определить 
обязанности женщины и мужчины. 

 

 

 

 

 



Вопросы для самоконтроля: 

1. Дайте определение достоинства личности. 
2. Какие, на ваш взгляд, черты мужского достоинства являются 
самыми главными? 
3. Современная женщина утратила ли черты женского достоинства 
или нет? 
4. Сравните обязанности женщины и мужчины. Чем отличаются 
данные обязанности, и какие общие черты они имеют? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. СЕМЕЙНЫЕ КОНФЛИКТЫ 

План: 

1. Понятие конфликта. 
2. Особенности конфликта. 
3. Причины возникновения конфликтов между супругами. 
4. Разрешение конфликтов. 

Что такое конфликт? Семья - союз любящих и близких людей. 
Но сначала в семье объединяются две разных стороны, совсем не 
похожие жизни. У каждого свой опыт, свои взгляды, привычки, 
потребности, личный круг знакомых. Поэтому, сначала создания 
семьи конфликты неминуемые. 

При рассмотрении второго вопроса необходимо остановиться на 
особенностях конфликтов, а именно: возможности быстрого перехода 
отрицательного психического состояния во взрыв чувств, которое 
искажает психику человека; обостренности отрицательных 
переживаний в духовном мире человека; опустошенности состояния, 
при котором все кажется пустым, мелким, равнодушным. 

Существуют два вида конфликтов - легко разрешимые и трудно 
разрешимые. 

При рассмотрении третьего вопроса уделить внимание 
основным причинам возникновения конфликтов. Это - 

1. нарушение этики супружеских отношений, проявляющееся 
в измене и ревности; 

2. биологическая несовместимость; 
3. неправильные взаимоотношения мужчины и женщины с 

окружающими их людьми; 
4. несовместимость интересов и потребностей; 
5. наличие личностных недостатков у одного или у обоих 

супругов; 
При рассмотрении четвертого вопроса необходимо выяснить, 

каким образом, возможно решить конфликт. 
Любой конфликт считается разрешенным, если: 



1) Устранена причина, вызвавшая его; 
2) Выработано единое, приемлемое для обеих сторон решение; 
3) Есть общность духовных интересов и потребностей. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Дайте определение конфликта. 
2. Какие особенности конфликта вы знаете? 
3. Назовите причины возникновения конфликтов между супругами. 
4. Как разрешить конфликт? 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тест 1 

1. Укажите виды любви 

1) Братская 

2) Материнская 

3) Эротическая 

2. Назовите элементы любви 
1) Забота 

2) Ответственность 
3) Уважение 

3. К критериям любви относятся 
1) Самопожертвование 
2) Дружба 

3) Критерий Ромео и Джульетта 

4. Искусство любви заключается в умении 

1) Дарить радость 

2) Приносить себя в жертву 

3) Спокойно общаться 

5. Пессимистическая любовь делает человека 

1) Тревожным 

2) Зависимым 

3) Зависимым влюбленного от объекта любви 

6. Оптимистическая любовь делает человека 

1) Счастливым 

2) Уверенным 

3) Надежным 

7. Уважение-это.... 
1) Способность видеть человека таким, каков он есть 
2) Осознавать его уникальную индивидуальность 
3) Страх потерять человека 

8. Влечение души порождает ..........................  

Влечение ума порождает ......................  

Влечение тела порождает ......................  

9. Назовите типы семей 
1) Семьи борцов 

2) Замкнутые семьи 

3) Семьи соратников 

10 .Напишите формулу любви 

 

 



Тест 2 

1. Обязанность без любви делает человека 
1) Раздражительным 
2) Безцеремонным 
3) Жестоким 

2. Правда без любви делает человека 
1) Критиком 
2) Хитрым 
3) Лицемерным 

3. Власть без любви делает человека 
1) Тираном 
2) Жадным 
3) Высокомерным 

4. Ум без любви делает человека 
1) Хитрым 
2) Фанатиком 
3) Неуступчивым 

5. Достоинство - это 
1) Самоуважение 
2) Форма самосознания 
3) Нравственная чистота человека 

6. Главное в мужском достоинстве 
1) Преодоление патриархальных настроений 
2) Физическая сила 
3) Ответственность за судьбы близких 

7. Мужчине с развитым чувством достоинства должна быть присуща 
1) Интеллигентность 
2) Воспитанность 
3) Человечность 

8. Женское достоинство-это  
1) Механизм стабилизации семьи 
2) Укрепление семьи 
3) Сохранение в семье морально-психологической атмосферы 

9. Важнейшей чертой женского достоинства является 
1) Умение организовать труд семьи 
2) Проявление отзывчивости 
3) Умение вызывать сильные чувства 

10. Укажите черты женского достоинства 
1) Душевность 
2 ) Женственность 
3) Обаяние 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Модульная контрольная работа 
 

 

 

 

Вариант 1 

1. Понятие, виды и элементы любви. 

2. Основные черты женского достоинства. 

3.  Дать определения понятиям: конфликт, семья, уважение, брак, имущественные 

права и обязанности супругов. 
 

 

 

 

 

Вариант 2 

1. Назовите критерии любви. 

2. Основные черты мужского достоинства. 

3.  Дать определения понятиям: достоинство, легко разрешимые конфликты, любовь, 

фактический брак, основные неимущественные права и обязанности супругов. 
 

 

 

 

 

Вариант 3 

1. Назовите основные причины возникновения конфликтов между супругами. 

2. Брак и условия его заключения. 

3. Дать определения понятиям: семьи соратников, оптимистичная любовь, 

достоинство, семейные отношения, уважение. 
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