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Назва дисципліни 

 

 

К-сть. 

тижн. 

 

 

Кред/ 

год. 

 

Форма 

підсум. 

контрол. 

1.1.2 Іноземна мова 33 6,0/180 іспит 

1.1.1 Історія України та української культури 15 6,0/180 іспит 

1.1.4 Історія фізичної культури і спорту 15 4,0/120 іспит 

1.2.1 Вступ до спеціальності 15 3,0/90 залік 

1.2.2 Теорія та технології оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності 

15 5,0/150 іспит 

2.2.2 Теорія і методика викладання гімнастики (розділ 

1)/Теорія і методика викладання спортивних ігор 

(розділ баскетбол) 

15 3,0/90 залік 

2.2.1.1 Підвищення спортивної майстерності з обраного 

виду спорту () 

15 3,0/90 залік 

1.1.3 Нові інформаційні технології 9 3,0/90 залік 

1.1.5 Основи наукових досліджень (за професійним 

спрямуванням) 

9 3,0/90 залік 

1.2.3 Анатомія людини з основами спортивної 

морфології 

18 5,0/150 іспит 

1.2.4 Долікарська медична допомога та основи 

медичних знань  

18 5,0/150 іспит 

1.3.1 Навчальна ознайомча практика 3 4,5/135 залік 

2.2.3 Атлетизм (розділ 1)/ Фітнес (розділ 1) 9 3,0/90 залік 

2.2.4 Теорія і методика викладання легкої атлетики 

(розділ 1)/ Рухливі ігри і забави 

9 3,0/90 залік 

2.2.1.2 Підвищення спортивної майстерності з обраного 

виду спорту () 

18 3,5/105 залік 

Разом (кількість кредитів за навчальний рік)  60,0  
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