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Форма 

підсум. 

контрол. 

1.2.10.2 Загальна теорія підготовки спортсменів 15 3,0/90 іспит 

1.2.12.2 Біохімія і біохімічні основи спортивного 

тренування 

15 3,0/90 іспит 

1.2.15.2 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя 15 3,0/90 іспит 

1.2.16.2 Теорія і методика дитячо-юнацького спорту 15 3,0/90 іспит 

1.2.17.2 Адаптивний спорт 15 3,0/90 іспит 

2.2.1.4 Підвищення спортивної майстерності з обраного 

виду спорту () 

15 3,0/90 залік 

2.2.9 Теорія і методика викладання гімнастики (розділ 

3)/Теорія і методика викладання спортивних ігор 

(розділ волейбол)/ теорія і методика викладання 

спортивних ігор (розділ бадмінтон) 

15 3,0/90 залік 

1.2.11.2 Теорія і методика викладання обраного виду  

спорту 

18 7,0/210 іспит 

1.2.13 Психологія фізичного виховання і спорту 9 3,0/90 іспит 

2.2.1.5 Підвищення спортивної майстерності з обраного 

виду спорту () 

18 3,5/105 залік 

2.2.10 Атлетизм (розділ 2)/ Фітнес (розділ 2)/ Лижні види 

спорту (розділ 2)/ Теорія і методика викладання 

плавання 

9 3,0/90 залік 

2.2.12 Спортивна медицина / Фізична терапія з основами 

масажу 

9 3,0/90 залік 

1.2.11.3 Теорія і методика викладання обраного виду 

спорту (курсова робота) 

9 1,0/30 роботи 

1.2.20 Менеджмент у сфері фізичної культури і спорту 9 3,0/90 іспит 

1.3.4.2 Виробнича практика за профілем майбутньої 

роботи 

3+96 

годин 

9,5/285 залік 

2.2.11 Теорія і методика викладання легкої атлетики 

(розділ 2)/Організація і методика 

туризму/Скелелазіння 

9 3,0/90 залік 

1.4 Атестація (комплексний кваліфікаційний екзамен 

зі спеціальності) 

2 3,0/90 іспит 

Разом (кількість кредитів за навчальний рік)  60,0  
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