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План 
1.  Теорія і методика як наукова і навчальна дисципліна: предмет вивчення і викладання.
2.  Джерела і етапи розвитку теорії і методики фізичного виховання.
3.  Зміст і структура навчального предмета.
4. Основи науково-дослідної роботи: загальні принципи розробки програм дослідження. 
5. Основні методи наукового дослідження у сфері фізичного виховання та спорту; математико-статистичні методи в дослідженнях у сфері фізичного виховання і спорту.


Контрольні питання
1.	Назвіть об’єкт і предмет вивчення теорії і методики фізичного виховання?
2.	Охарактеризуйте етапи розвитку теорії і методики фізичного виховання як науки.
3.	Назвіть структуру дисципліни теорії і методики фізичного виховання.
4.	Дайте характеристику методологічним підходам до проведення науково-дослідної роботи в галузі фізичного виховання і спорту.
5.	Які основні методи дослідження використовуються в теорії і методиці фізичного виховання?
6.	Поясніть доцільність використання методів математичної статистики в дослідженнях у галузі фізичного виховання. 
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1 Теорія і методика як наукова і навчальна дисципліна: предмет вивчення і викладання

Теорія і методика фізичного виховання як наукова і навчальна дисципліна формує систему фундаментальних знань, що визначають професійну діяльність в галузі фізичного виховання.
Об'єктом вивчення теорії і методики фізичного виховання є процес фізичного виховання різних груп населення. Предметом – є загальні закономірності фізичного виховання як соціального явища. 
Предметом вивчення методик фізичного виховання є встановлення окремих закономірностей фізичного виховання й реалізація загальних закономірностей у педагогічному процесі, що має конкретну спрямованість.
Доцільним, на наш погляд, розглянути суть майбутнього предмета відомими фахівцями Л. П. Сергієнко (2007), О. М. Худолій (2007) та інші. 
Відомий вчений О. М. Худолій пропонує зміст навчального курсу ТМФВ складається з 4 частин: «Фізичне виховання в системі освіти», «Засоби і методи фізичного виховання», «Теорія і методика розвитку рухових здібностей», «Теорія і методика навчання руховим діям». 
Інший фахівець Л. П. Сергієнко (2007) вказує на формування інтегрованої теорії і методики фізичного виховання. Інтегративний підхід у вивченні людини дозволяє перейти до комплексного сприймання. Цілісність сприймання теорії і методики фізичного виховання можлива в результаті наукової розробки та впровадженню в практичну роботу вікової, диференціальної, оздоровчої, адаптивної, професійно-прикладної теорії і методики фізичного виховання. Далі автор, надає на наступні напрямки вивчення предмету ТМФВ:
Загальна теорія і методика фізичного виховання. Даний напрямок складає три частини: вступ до теорії і методики фізичного виховання; загальні основи теорії, загальні основи методики фізичного виховання. 
Вікова теорія і методика фізичного виховання. Визначається два розділу: загальні та індивідуальні особливості розвитку людини (розглядаються питання особливостей морфологічного, фізичного, функціонального розвитку людини в процесі життя (від народження до старшого віку); методика фізичного виховання різних верств населення (особливості фізичного виховання дітей молодшого, середнього і старшого віку, студентів особистого складу Збройних сил, людей середнього, похилого та старшого віку).
Диференціальна теорія та методика фізичного виховання. Розглядається фізичне виховання за напрямками (феноменологія і розподіл індивідуальних відмінностей людини, статеві відмінності розвитку морфологічних ознак і рухових здібностей людини, моторний розвитку людини в залежності від особливостей конституції тіла, зміст тестування індивідуальних особливостей людини).
Оздоровча теорія і методика фізичного виховання. Розкривається зміст різних оздоровчих систем, які використовуються у фізичному вихованні (використання аеробних вправ, оздоровчої ходьби та бігу, систем дихальної гімнастики, рекреаційних ігор, східних та деяких національних оздоровчих систем).
Адаптивна теорія і методика фізичного виховання. В деяких ВНЗ даний курс пропонується як самостійний це спеціальності «фізична реабілітація», при підготовці спортивних лікарів. Даний напрямок ТМФВ вивчає аспекти фізичного виховання людей, які мають в результаті захворювань або травм різні стійкі розлади життєво важливих функцій і обмеження у рухових можливостях. Розглядаються особливості методики фізичного виховання наступними захворюваннями (дефектами слуху, зору, опорно-рухового апарату, з патологією спинного мозку, при дитячому церебральному паралічі та розумовій відсталості). В Україні заслуговує уваги монографія Чудної Р.В. (2000) «Адаптивне фізичне виховання».
Професійно-прикладна теорія і методика фізичного виховання.
Розкривається професійно-прикладна фізична підготовка студентів середніх спеціальних та вищих навчальних закладів, фізична підготовка особистого складу Збройних сил, фізичне виховання людей різних професій.
Теорія і методика фізичного виховання тісно зв'язана із загальною педагогікою, загальною й віковою психологією. Зв'язок з біологічними науками продиктований необхідністю вивчення реакцій організму на вплив засобів фізичного виховання. О. М. Худолій (2007) вказує, що з огляду на анатомічні, фізіологічні й біохімічні закономірності функціонування організму людини, можна ефективно керувати процесом фізичного виховання. Тісні зв'язки теорії і методики фізичного виховання  і з усіма спортивно-педагогічними дисциплінами. 
Таким чином, найбільш загальні закономірності, що стосуються будь-яких видів рухової активності людини, є предметом вивчення сучасної теорії і методики фізичного виховання.

2. Джерела і етапи розвитку теорії і методики фізичного виховання; зміст і структура навчального предмета

Джерела виникнення і розвитку теорії і методики фізичного виховання
	№
	Найменування
	Характеристика

	1
	Практика громадського життя
	Потреба суспільства в добре фізично підготовлених людях народжувала прагнення пізнати закономірності фізичного виховання.

	2
	Практика фізичного виховання
	Практика перевіряє усі теоретичні положення, що спонукає ТМФВ до розробки нових гіпотез

	3
	Прогресивні психолого-педагогічні, філософські, валеологічні.
	Філософи, педагоги, лікарі різних країн і різних епох висловлювали ідеї про зміст і шляхи виховання гармонічно розвиненої особистості.

	4
	Результати досліджень
	Наукові дослідження як у галузі теорії і методики фізичного виховання, так і в суміжних галузях знань. Психологія дає можливість визначити вплив психологічних властивостей на розвиток особистості. Генетика розкриває біологічні закономірності розвитку здібностей спортсменів. Філософія дає можливість оцінити дію соціальних законів у галузі фізичної культури.





Етапи розвитку теорії і методики фізичного виховання

	Найменування
	Характеристика

	I етап
	Визначається накопиченням емпіричних знань про вплив рухової діяльності на організм людини

	II етап – охоплює період рабовласницької держави Древньої Греції і середніх віків.
	Характерним для цього етапу є формування перших методик з фізичного виховання;


	III етап - період з епохи Відродження до кінця XIX століття.
	Накопичення теоретичних знань з фізичного виховання 

	IV етап визначається періодом кінця XIX століття
	Пов'язаний із створенням теорії і методики фізичного виховання як самостійної наукової і навчальної дисципліни 
(вплив наукових робіт П.Ф. Лесгафта в Росії, І. Боберського в Україні).

	V етап 20 – 90 роки XX століття
	Впровадження дисципліни в навчальний процес середніх спеціальних та вищих навчальних закладів

	VI етап – український період розвитку. Кінець 90-х років XX століття до теперішнього часу
	Розроблені фундаментальні  основи загальної теорії В.М. Платоновим, теорії фізичного виховання дітей дошкільного віку Е. С. Вільчковським, методики занять фізичними вправами людей різного віку Б. М. Шияном, Т. Ю. Круцевич, теорії тестування Л. П. Сергієнко.



3. Зміст і структура навчального предмета

Зміст і структура навчального предмета традиційно ділиться на «Загальні основи теорії та методики фізичного виховання» і «Методики фізичного виховання різних груп населення».
У загальних основах теорії та методики фізичного виховання О. М. Худолій (2007) викладаються такі розділи, як:
· фізичне виховання в системі освіти;
· засоби і методи фізичного виховання;
· теорія та методика розвитку рухових здібностей;
· теорія та методика навчання фізичним вправам. 
В процесі викладання методики фізичного виховання різних груп населення відомий фахівець Л. П. Сергієнко (2007) особливу увагу приділяє таким темам, як:
· фізичне виховання дітей дошкільного віку;
· фізичне виховання дітей шкільного віку;
· фізичне виховання студентської молоді;
· фізичне виховання дорослого населення.
Таким чином, з рахуванням вище викладеного пропонуємо наступну навчальну програму курсу ТМФВ (див. табл. 1.1).

4. Основи науково-дослідної роботи: загальні принципи розробки програм дослідження
Педагогічні дослідження у фізичному вихованні відноситься до теоретико-прикладного і виконується за розробленою програмою.
Програма дослідження – це виклад його концепції у відповідності до мети і гіпотези дослідження з вказівкою методик збору і аналізу даних, а також послідовності операцій для її перевірки.
Об'єкт педагогічного дослідження – це те, на що спрямований процес пізнання. Іншими словами – це все те, що явно чи неявно містить протиріччя, породжує проблемну ситуацію і створює проблему.
Предмет дослідження – це найважливіші з практичної або теоретичної точки зору властивості, особливості об'єкта, що підлягають вивченню. 
Гіпотеза – це обґрунтоване припущення про можливі способи розв'язання визначеної проблеми. Логічна конструкція гіпотези являє собою умовно-категоричний умовивід «Якщо..., то...». Перша посилка висуває умову, а друга затверджує наслідок з даної умови. Для підвищення вірогідності гіпотетичного судження варто керуватися правилами: (а) прагнути до висування можливо більшого числа взаємозалежних гіпотез і (б) прагнути вказати для кожної гіпотези можливо більше число її емпіричних індикаторів (референтів).
Відомий фахівець О. М. Худолій (2007) розглядає приклад, як формується проблема, об'єкт і предмет дослідження ефективності навчання гімнастичним вправам юних гімнастів 8 – 10 років.
Проблема цього дослідження – протиріччя, яке виникає між процесами засвоєння і забування. З одного боку, повторення вправи 2 – 3 рази в підході з інтервалом 180 с приводить до забування (Є. Біндусов), а з іншого, скорочення інтервалу відпочинку до 60 с формує втому і знижує рівень навченості (О. Іващенко). Виникає проблемна ситуація в якій необхідно визначити як уникнути негативного впливу процесів забування і формування втоми на ефективність навчання.
Об'єкт дослідження – процес навчання гімнастичним вправам. У ньому міститься протиріччя між інтервалами відпочинку і виконанням вправ, якщо, з одного боку, зменшувати інтервал відпочинку, то буде зменшуватися вплив забування і кожний новий підхід буде виконуватися на більш високому рівні навченості, але, з іншого боку, при зменшенні інтервалу відпочинку з кожним підходом буде формуватися втома, яка виступає як збиваючий фактор в навчанні, особливо на початковому етапі формування рухової навички.
Предмет дослідження:
1. Рухова пам'ять, закономірності її розвитку.
2. Функціональний стан нервово-м'язової системи.
3. Співвідношення між кількістю повторень і інтервалом відпочинку і їх вплив на функціональний стан нервово-м'язової системи.
4. Співвідношення між кількістю повторень і інтервалом відпочинку і їх вплив на формування рухових навичок.
5. Вплив функціонального стану нервово-м'язової системи на ефективність процесу навчання гімнастичним вправам.
Тож треба дати відповідь на питання, які чинники впливають на ефективність навчання і який режим навчання є оптимальним. Це питання є центральним і пов'язується з припущенням про шляхи вирішення проблеми.
Повна програма дослідження має наступні структурні елементи: 
1. перелік основних процедур збору і аналізу даних;
2. уточнення й інтерпретація основних понять;
3. формулювання проблеми, визначення об'єкта і предмета дослідження;
4. обґрунтування кількісного складу піддослідних;
5. розгортання робочих гіпотез;
6. визначення мети і постановка завдань дослідження;
7. принциповий план дослідження;
8. попередній системний аналіз об'єкта дослідження;
9. роблять узагальнення і дають загальну оцінку результатів;
10. готують підсумкові документи за результатами дослідження.

5. Основні методи наукового дослідження у сфері фізичного виховання та спорту. Математико-статистичні методи в дослідженнях у сфері фізичного виховання і спорту
[bookmark: _GoBack]
Дослідження в галузі фізичного виховання пов'язані перш за все з вивченням тренувального процесу. Про переваги і недоліки досліджуваних методів, засобів та ін., свідчить педагогічний ефект залежний в деякій мірі від розвитку рухових умінь і навичок. 
Основні з них: анкетне опитування, інтерв'ю, спостереження, аналіз документів, педагогічний експеримент, хронометрування, контрольні випробування, динамометрія, рефлексометрія, методи лікарського контролю. 
В фізичній культурі і спорті широке застосування отримали методи математичної статистики. Залежно від цілей і завдань, що стоять перед дослідником використовуються різні методи математичної статистики.
Для обробки первинних даних використовують елементарну статистику (середнє значення, стандартне відхилення, помилка середньої арифметичної). Більш складні методи статистичного аналізу (кореляційний, дисперсійний, факторний аналіз).
Кореляційний аналіз дозволяє визначити тісноту взаємозв'язку досліджуваних якостей, факторів і т. д. Іншими словами, вміння змінювати один фактор, можна отримати відповідні зміну іншого, що в свою чергу зробить педагогічний процес більш цілеспрямованим.
Наприклад, збільшення сили м'язів-розгиначів ніг позначається на зростанні результатів у стрибках у висоту з розбігу
Основні характеристики коефіцієнта кореляції:
Слабкий зв'язок - від 0 до 0,30
Середня зв'язок - 0,31- 0,69
Сильна зв'язок - 0,70 - 0,99
Коефіцієнта кореляції рівний 1 свідчить про наявність функціонального зв'язку.
Визначають коефіцієнт за формулою


Дисперсійний аналіз дозволяє визначити кількісний вплив зовнішніх впливів (факторів) на результат експерименту характерний для визначення у багатофакторних експериментах. Дисперсія або середній квадрат відхилень дозволяє характеризувати ступінь відхилення результатів від середнього значення.
Визначають за формулою



=;
Факторний аналіз використовують щоб знати, як треба тренуватися та що слід тренувати. В цьому і полягає основа проблеми структури тренованості. Саме ж вона зводиться до трьох питань:
1) від яких чинників залежать результати спортсмена в даному виді спорту;
2) яка залежність між факторами;
3) як і ступінь важливості кожного з факторів.


Відповісти на ці запитання в значному кількості випадків дозволяє модель факторного аналізу. В даному випадку вона дуже проста; складні лише способи чисельної оцінки входять до її параметрів. Основне її припущення: результат спортсмена визначається сумарною дією багатьох факторів, частка впливу яких різна. Приклад: результат розвитку силових здібностей залежить від наступних факторів Хкількість підходів, кількість повторень X, інтервал відпочинок між повтореннями ().

 Повне рівняння регресії 2трьох факторного експерименту














Y=b+X+X+XX+X+XX+XX+XXX


Приклад інтерпретації першого рівняння регресії (табл. 5.1) На зміну показників сили у студентів 1 курсу протягом 10 занять позитивно впливають фактори Х і Xа взаємодія кількості повторень з інтервалами відпочинку 


(XX) негативно.
Таблиця 5.1
Регресійна залежність результатів розвитку силових здібностей від кількості підходів, повторень, інтервалів відпочинку у студентів 
1-5 курсів
	Курс
	Кількість
занять
	Рівняння регресії для кодованих змінних

	1
	
10
	



Y=1,938+0,5X+0,5X– 0,438XX

	
	20
	



                                Y=1,375+0,25X+0,375X– 0,438XX

	
	30
	

                                Y=1,031+0,25X+0,375X

	
	40
	отримані регресійні моделі статистично не достовірні (P> 0,05)
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