Лечение травами хронических заболеваний кишечника
обычно длительное – 1–2 года. Проводить его следует обязательно посоветовавшись с врачом. Травяные сборы назначают на 4–6 недель, затем следует небольшой перерыв и назначают новый сбор. Длительная фитотерапия заметно улучшает состояние больных и уменьшает местные кишечные симптомы. При лечении травами заболеваний кишечника соблюдение диеты является строго обязательным.

Растений, обладающих закрепляющим действием много: аир, алтей, береза, брусника, буквица, верба, горец змеиный, девясил, дуб, дурнишник, зверобой, земляника, календула, кипрей, клевер, крапива, кровохлебка, лапчатка прямостоячая, лен посевной, малина, мать и мачеха, можжевельник, мята, овес, ольха, орех грецкий, пастушья сумка, подорожник, смородина черная, спорыш, тысячелистник, хвощ, чабрец, черемуха, черника, шалфей, щавель конский,эвкалипт, яснотка. Фитотерапевты применяют их комплексно, нередко в сложные сборы входит более 10 различных видов растений. Наиболее сильно тормозят моторику кишечника, а также оказывают противовоспалительное и ускоряющее эпитализацию слизистой оболочки кишки действие горец змеиный, дуб, кровохлебка, лапчатка прямостоячая, ольха, черемуха и черника.

Травы против язвенного колита

· Одну столовую ложку листьев подорожника необходимо залить стаканом кипятка и дать настояться в течение двух часов. Процедить и принимать по одной столовой ложке три раза в день за 20 минут до еды.

· 1 столовую ложку ольховых шишек залить стаканом холодной воды, нагреть и кипятить на слабом огне четверть часа. После процеживания долить кипятком до полного стакана. Принимать по ¼ стакана 4 раза в день перед приемом пищи.

· 1 столовую ложку корневищ кровохлебки залить стаканом кипятка и кипятить на несильном огне в течение получаса, дать настояться 2 часа, процедить и принимать по одной столовой ложке 5 раз в день перед едой.

· 1 столовую ложку травы дымянки лекарственной залить стаканом кипятка и настаивать 4 часа, процедить и пить по трети или по половине стакана 3 раза в день за полчаса до еды.

· Помогает при язвенном колите употребление в пищу салатов из травы мокрицы и жевание листьев подорожника.

· Для приготовления настоя из листа мяты перечной необходимо: чайную ложку заварить стаканом кипятка. Настоять полчаса, процедить. Приносит заметное облегчение больным, язвенный колит у которых протекает с выраженной болезненностью. Принимать настой следует по полстакана-стакана за полчаса до еды.

· Дубильные вещества граната могут оказаться полезными больным язвенным колитом в качестве вяжущих средств. Для лечения используются как сухие корки плода, так и свежие зёрна с мясистыми перегородками и кожурой. Отвар приготовляется получасовым кипячением измельчённого граната (1 порезанный на кусочки гранат на пол литра воды). Принимается настой понемногу дважды в день.

Травяные сборы

· Продолжительный приём сбора, состоящего из равных долей золототысячника, шалфея и ромашки даёт весомый эффект в борьбе с вторичными бактериальными поражениями воспаленных участков кишечника. Для приготовления настоя чайную ложку смеси трав следует заварить стаканом кипятка. Настоять полчаса, процедить. Принимая настой по столовой ложке каждые два часа в течение нескольких недель, можно добиться стабилизации состояния воспаленных тканей, уменьшения болей, снижения частоты позывов к дефекации.

· Комплексное лечебное воздействие при хроническом течении язвенного колита обеспечивает сбор трав из равных долей травы душицы, измельченной пастушьей сумки, листьев двудомной крапивы, горца птичьего, тысячелистника, зверобоя. Для приготовления настоя чайную ложку смеси трав следует заварить стаканом кипятка. Настоять 20 минут. Принимать настой трижды в день по полстакана до еды.

· Ещё одним проверенным средством борьбы с проявлениями язвенного колита, пригодным к применению как в период обострения, так и во время ремиссии, является сбор, составленный в равных частях из травы сушеницы топяной, лепестков чайной розы, цветков аптечной ромашки, цветов календулы, травы хвоща, высушенного репешка, горькой полыни, корней валерианы, пырея, плодов шиповника, укропа, травы зверобоя продырявленного, травы тысячелистника, мокреца, листьев крапивы двудомной, измельченных клубней топинамбура.

· Ягоды черной смородины, рябины, шиповника, листья крапивы смешать в равных объемах. Одну столовую ложку смеси залить в термосе двумя стаканами кипятка и настаивать в течение двух часов. После процеживания принимать настой горячим по одному стакану в день в качестве источника витаминов.

· Смешать 5 частей травы зверобоя, 3 части травы лапчатки, 2 части цветков календулы, 2 части цветков бессмертника, 2 части листьев подорожника, 1 часть ольховых шишек, 1 часть травы полыни, 1 часть листьев малины, 1 часть травы череды. Столовую ложку травяной смеси настаивать полчаса в полулитре кипятка. Процедить и принимать по полстакана 4 раза в день за 20 минут до еды и перед сном.

· Смешать поровну плоды фенхеля, плоды тмина, травы мяты, соплодия ольхи, цветки ромашки, корни алтея, листья подорожника, травы зверобоя, цветки бессмертника. Две столовые ложки сбора залить стаканом кипятка и настаивать на водяной бане четверть часа, далее 45 минут настаивать при комнатной температуре, процедить и принимать по половине стакана 3 раза в день перед едой.

· Смешать 2 части корневищ лапчатки, 2 части цветков календулы, 1 часть листьев подорожника, 1 часть цветков ромашки, 1 часть травы тысячелистника, 1 часть листьев мяты, 1 часть плодов фенхеля, 1 часть семян льна. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка и настаивать в течение часа. После процеживания принимать по ¾ стакана 3 раза в день за полчаса до еды.

· Смешать в равных частях цветки календулы, цветки ромашки, траву сушеницы болотной, траву зверобоя, соплодия ольхи, траву мяты перечной, листья подорожника, траву тысячелистника, корни алтея. Одну – две столовые ложки смеси залить стаканом кипятка, держать на водяной бане 15 минут затем настаивать 45 минут при комнатной температуре. Пить по половине стакана 3 раза в день до еды.

· Смешайте в равных пропорциях цветы ромашки, пастушью сумку, ягоды шиповника, тысячелистник и крапиву. Заваривать из расчета 1 стакан кипятка на ложку травосбора, настоять 30 – 40 минут и процедить. Пить по четверть стакана 3 раза в день перед едой.

Отвары
· Отвар из зерен овса. Это питательное, улучшающее аппетит средство оказывает хорошее обволакивающее и противопоносное действие. Один стакан неочищенного овса кипятят 2 часа на медленном огне в 1 л воды. Полученный отвар процеживают и выпивают в течение дня (за 20–30 минут до еды). Курс лечения – 4–6 недель. Повторяют 3–4 раза в год.

· Отвар коры дуба готовят из расчета 2 стол. ложки коры на 0,5 л воды, кипятят 20 минут. Отвар принимают до еды 3 раза в день. Курс лечения – от нескольких дней до 2–3 недель.

· Отвар корня кровохлебки, по мнению некоторых специалистов, самое эффективное и действенное средство при хронических поносах. Готовят отвар из расчета 2 стол. ложки корня на 0,5 л воды. Принимают по 2 стол. ложки отвара 5–6 раз в день за 30 мин. до еды.
· Отвар из черёмухи – готовят, заваривая большую столовую ложку ягод полстаканом кипятка, прокипятив его минут 15. Взрослому человеку рекомендуют пить по полстакана 2-3 раза в день перед едой. Хорошо нормализует деятельность кишечника, помогает при язвенных колитах, а так же при расстройствах желудка и поносах.

· Липовый отвар – взять три столовых ложки цветов липы, заварить двумя стаканами кипятка и дать настояться полчаса, полученный отвар процедите и пейте по полстакана 2-3 раза в день до еды.

· Ольховая кора и ольховые шишки (перезимовавшие, собранные до начала весеннего сокодвижения), высушенные и измельчённые, используют для изготовления отвара, либо заваривают как чай. Употребляют с мёдом. 

· Одна из важнейших рекомендаций, выработанной народной медициной и позволяющей в отдельных случаях полностью избавиться от симптомов заболевания, касается цетрарии исландской. Она способствует восстановлению слизистой желудка, кишечника, снимает воспаления, лечит эрозии. Применяется при диарее. Пить цетрарию можно длительно, не опасаясь побочных действий, т.к. она не токсична и не раздражает желудок. Отвар из мха: 1 ст. л. хорошо измельченного сырья заварить 0,5 л кипятка. Кипятить на медленном огне или на водяной бане 5 минут, настоять 30 минут, процедить. Полученный отвар принимать разделив на 3 приема за 30 минут до еды.

Настои

· Трудно переоценить целебное действие тысячелистника обыкновенного, оказываемое на больных колитом. Приготовление лечебного настоя тысячелистника требует времени: до суток томится залитая кипятком трава в плотно закрытой непрозрачной посуде. После настой выпаривается наполовину, охлаждается, смешивается с небольшим количеством спирта и глицерина, тщательно размешивается и некоторое время выдерживается. Принимается состав по 30 капель за полчаса до еды.

· Неплохие результаты даёт настой плодов черёмухи, принимаемый в качестве дополнительного средства по пол стакана перед едой (2-3 столовые ложки плодов на пол литра кипятка, настоять полчаса).

· Взять по одной столовой ложке аптечной ромашки, шалфея и тысячелистника, перемешать и залить тремя стаканами кипятка. Дать настояться и процедить. Пить по 1 столовой ложке 7- 8 раз за день в течении месяца, затем снизить приём до 4 раз в день. Отличное средство для снятия язвенного колита и его профилактики, профилактический приём может на долго избавит вас от проблем с колитом.

· Настой из календулы – возьмите две чайных ложечки цветков календулы, залейте двумя стаканами кипятка, настоите отвар и процедите, употреблять по полстакана 3 раза в день перед едой.

· Удачно сочетание ольхи и успокаивающих трав – валерианы, пустырника: 3 столовые ложки коры или шишек ольхи, 1 столовая ложка травы пустырника, 1 чайная ложка корней валерианы, смешать. Для приготовления настоя столовую ложку смеси заварить пол литра крутого кипятка, настоять час, процедить. Выпить за день в 4-5 приёмов выместо обычного чая.

· Полезен прием настоя сушёных ягод и листьев малины и лесной земляники. Активизируя работу печени, малина и земляника повышают общий тонус организма, способствуют ускоренному удалению токсинов, интенсифицируют процесс заживления пораженных участков.

Микроклизмы

· Помогают микроклизмы с настоем чистотела, делаемые два раза в сутки. Чистотел эффективно борется с патогенной микрофлорой кишечника, очищает от слизи. Для приготовления настоя 1 чайную ложку измельчённой травы необходимо заварить стаканом кипятка, настоять 15 минут, процедить. На одну микроклизму достаточно 50 мл настоя, который следует ввести в прямую кишку на 150-20 минут. Однако это растение содержит в себе ядовитые вещества, и принимать его препараты необходимо строго соблюдая дозировку.

· Для клизм используют сборы или отдельные растения. Для того, чтобы сделать клизму с отваром одного растения – алтеем, бузиной, вахтой, календулой, зверобоем, семенем льна, шалфеем или эвкалиптом, берут 1 стол. ложку растительного сырья, заливают 0,5 л воды, доводят до кипения и кипятят не более 1 мин. 
· Корневища горца змеиного, лапчатки прямостоячей, кровохлебки, кору дуба необходимо кипятить в течение 10 мин. на медленном огне (1 стол. ложка растительного сырья на 0,5 л воды). 
· Для микроклизмы с облепиховым маслом достаточно 30-50 мл тёплого масла, которое вводится в прямую кишку на 20-30 минут перед сном. Часть масла всосётся стенками кишечника и окажет своё лечебное действие, оставшаяся часть выйдет.
Лечебные клизмы должны быть теплыми (30–35 градусов Цельсия), по объему не более 200–400 мл. Больному необходимо удержать жидкость 10–15 минут, лежа попеременно то на спине, то на левом боку, и только после этого опорожнить кишечник. Курс лечения клизмами – 4–6 недель (ежедневно). Сборы рекомендуется менять через 10–14 дней.
Разное

Ощутимую пользу окажет при язвенном колите терпентиновый бальзам на основе кедровой живицы. Я рекомендую приготовить терпентиновый бальзам на оливковом масле первого холодного отжима: 1 часть живицы (смолы) и 5 частей масла. Сделать смесь, нагрев на водяной бане до полного растворения, процедить через марлю. Живица и созданный на её основе терпентиновый бальзам прекрасно оздоровляет желудочно-кишечный тракт, оказывает дезинфицирующее действие, восстанавливает микрофлору кишечника и функцию поджелудочной железы, очищает печень. Внутрь бальзам применяют в чистом виде или, разбавляя в небольшом количестве любого растительного масла (при диарее лучше принимать, не разбавляя). Начинать приём с 2 капель 3 раза в день, до еды. Ежедневно прибавляя по 2 капли, увеличить дозу до 15 и так пить месяц. Это один курс лечения. После месячного перерыва курс можно повторить.

Картофельный сок – хорошее издавна известное народное средство от язвенного колита. Протереть несколько картофелин, отжать полстакана сока, употреблять минут за 30 до еды. Сок картофеля помогает при колите, язве желудка и гастрите благодаря нормализации кишечной флоры и кислотного баланса.

Чай из листьев земляники – возьмите 1 ст. ложку листьев лесной земляники, заварить двумя стаканами кипятка и процедить, дать остыть и процедить. Можно провести специальный курс – пить 2 недели по полстакана 2-3 раза в день или пить отвар вместо обычного чая.
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