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Рекомендаційний покажчик присвячено фізичній культурі та спорту, а також 

пропагуванню серед молоді здорового способу життя. Покажчик містить 

літературу з історії, теорії і методики фізичної культури, анатомії, фізіології, 

спортивної медицини, оздоровчої та лікувальної фізкультури. 
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Розділ 1. Істория фізичної культури. 
Олімпійські ігри 

 

79 

И90 

     История физической культуры и спорта / под общ. ред. В. В. Столбова. – М.: 

Физкультура и спорт, 1975. – 360 с. 

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 3) 

 

79 

И90 

     История физической культуры и спорта / под общ. ред. В. В. Столбова. – М.: 

Физкультура и спорт, 1983.– 359 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Н37 

     Наші земляки – олімпійці: на укр., рус. и англ. яз. – К.: Здоров'я, 1978. – 200 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Г39 

     Бондар Ю. В. Герої XXIY Олімпіади / Ю. В. Бондар, І. І. Заседа, А. Л. Іванов. – 

К. : Здоров’я, 1989. – 208 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

В16 

     Валь А. История футбола. – М.: АСТ; Астрель, 2003. – 144 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Г17 

     Гальперін Ф. На білих олімпіадах. – К.: Здоров"я, 1980. – 142 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Г61 

     Голощапов Б. Р. История физической культуры и спорта : учебное пособие. – 

М.: Академия, 2001. – 312 с. 

              Кільк. прим.:  10  (Абонемент науковий – 8, чит.зал навчальної літ. – 2) 

 

79 

П56 

     Пономарев Н. И. Возникновение и первоначальное развитие физического 

воспитания. – М. : Физкультура и спорт, 1970. – 248 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Х12 

     Хавин Б. Н. 500 вопросов и ответов об олимпийских играх. – М. : Физкультура 

и спорт, 1971. – 175 с. 

              Кільк. прим.:  4  (Абонемент науковий – 3, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Х12 

     Хавин Б. Н. Все об олимпийских играх : справочник. – М. : Физкультура и 

спорт, 1974. – 575 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Ш44 

     Шелуха Ю. П. Олимпийцы Украины – Ukrainian athletes in the olimpics. – К.: 

Здоров'я, 1979. – 114 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

Розділ 2.  Теорія і методика фізичної культурі та спорту 

 
Підручники та навчальні посібники 

 
79 

Б33 

     Башкиров В. Ф. Профилактика травм у спортсменов.– М.: Физкультура и спорт, 

1987.– 176 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 
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79 

Б77 

     Бойко В. В. Целенаправленное развитие двигательных способностей человека. – 

М.: Физкультура и спорт, 1987. – 143 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Б91 

     Бунчук М. Ф. Организация физической культуры. – М.: Физкультура и спорт, 

1972. – 223 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

В24 

     Введение в теорию физической культуры / под общ. ред. Л. П. Матвеева.– М.: 

Физкультура и спорт, 1983. – 128 с. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 1, Абонемент науковий – 1) 

 

79 

В36 

     Верхошанский Ю. В. Основы специальной физической подготовки 

спортсменов. – М. : Физкультура и спорт, 1988. – 331 с.– (Наука – спорту) 

              Кільк. прим.:  5  (чит.зал навчальної літ. – 1, Абонемент науковий – 4) 

 

79 

В36 

     Верхошанский Ю. В. Программирование и организация тренировочного 

процесса.– М.: Физкультура и спорт, 1985.– 176 с. – Наука – спорту. Основы 

тренировки. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 1, Абонемент науковий – 1) 

 

79 

В77 

     Воспитательная работа со спортсменами / Н. П. Гуменюк, С. С. Гурвич, А. И. 

Кудренко, В. Д. Ярошенко. – К. : Здоровья, 1988. – 200 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Г48 

     Гимнастика : справочник / Ю. Сабиров, Я. Фрадков. – М. : Физкультура и 

спорт, 1980. – 85 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Г95 

     Гурвич С. С. Физическое воспитание студентов / С. С. Гурвич, Е. А. Пинчук. – 

К. : Вища шк., 1983. – 44 с. 

              Кільк. прим.:  5  (Абонемент науковий – 5) 

 

79 

Ж77 

     Жмарев Н. В. Управленческая и организаторская деятельность тренера. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – К. : Здоров’я, 1986. – 128 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

И20 

     Иванов В. В. Комплексный контроль в подготовке спортсменов. – М.: 

Физкультура и спорт, 1987. – 256 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

И46 

     Ильинич В. И. Физическая культура студента и жизнь : учебник. – М.: 

Гардарики, 2008. – 366 с. 

              Кільк. прим.:  6  (Книгосховище – 1, чит.зал навчальної літ. – 1, Абонемент 

науковий – 4) 

 

79 

К53 

     Книга тренера по легкой атлетике / под ред. Л. С. Хоменкова.– М. : 

Физкультура и спорт, 1987. – 399 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

К68 

     Коробейников Н. К. Физическое воспитание : учебное пособие / Н. К. 

Коробейников, А. А. Михеев, И. Г. Николенко. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Высш.шк., 1989. – 384 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 
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79 

Л24 

     Лаптев А. П. Гигиена массового спорта. – М. : Физкультура и спорт, 1984. – 144 

с.                    Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Л63 

     Лисицкая Т. С. Ритмическая гимнастика (230 упражнений). – 2-е изд. – М. : 

Физкультура и спорт, 1986. – 96 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Л68 

     Лобачев В. С. Физические упражнения для развития мышц передней 

поверхности бедра : учебно-методическое пособие. – М.: Советский спорт, 2005. – 

176 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Л74 

     Ломейко В. Ф. Студенту о физическом воспитании / В. Ф. Ломейко, А. С. 

Ищенко. – Минск: Выш. школа, 1980. – 72 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 1, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Л84 

     Лукьяненко В. П. Физическая культура: основы знаний : учеб.пособ. – М.: 

Советский спорт, 2005. – 224 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

М33 

     Матвеев Л. П. Теория и методика физической культуры. Введение в предмет: 

Учебник. – 3-е изд. – СПб: Лань, 2003. – 160 с. 

              Кільк. прим.:  4  (Абонемент науковий – 2, чит.зал навчальної літ. – 2) 

 

79 

М50 

     Менкин Ю. В. Физическая подготовка в гимнастике. – М. : Физкультура и 

спорт, 1989. – 224 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

М54 

     Методика обучения легкоатлетическим упражнениям : учеб. пособие.– Минск: 

Выш. школа, 1986. – 312 с. 

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 3) 

 

79 

М69 

     Михайлов В. В. Дыхание спортсмена. – М. : Физкультура и спорт, 1983. – 103 

с.– (Наука спорту. Спортивная медицина) 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

М77 

     Моногаров В. Д. Утомление в спорте. – К. : Здоров'я, 1986. – 119 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Н56 

     Нестеров В. Н. Нормативные основы физического воспитания студенческой 

молодежи. – Минск: Выш. школа, 1980. – 96 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

О–47 

     Озолин Н. Г. Настольная книга тренера: наука побеждать. – М.: АСТ Астрель, 

2004. – 863 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Р16 

     Раевский Р. Т. Профессионально–прикладная физическая подготовка студентов 

технических вузов : учеб. пособие для техн. вузов. – М.: Высш. шк., 1985. – 136 с. 

              Кільк. прим.:  3  (чит.зал навчальної літ. – 1, Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Р35 

     Рейзин В. М. Гимнастика в высшей школе / В. М. Рейзин, В. М. Миронов, А. С. 

Ищенко. – Минск: Вышэйш.школа, 1981.  118 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 
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79 

Р69 

     Романенко В. А. Двигательные способности человека.– Донецк: УК Центр, 

1999. – 336 с. 

              Кільк. прим.:  31  (Абонемент науковий – 2, чит.зал навчальної літ. – 2, 

Абонемент навчальний – 27) 

 

79 

С30 

     Семенов Л. П. Советы тренерам: сборник упражнений и методических 

рекомендаций. – 2-е изд., перераб. – М. : Физкультура и спорт, 1980. – 176 с. 

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 3) 

 

79 

С32 

     Сермеев Б. В. Спортсменам о воспитании гибкости. – М. : Физкультура и спорт, 

1970. – 61 с.– (Библиотека спортсмена) 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Т33 

     Теория спорта / под ред. проф. В. Н. Платонова. – К.: Вища шк., 1987. – 424 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Т34 

     Теппер Ю. Н. Спорт в высшей школе / Ю. Н. Теппер, В. И. Тритиниченко. – К.: 

Вища шк., 1980. – 128 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Т35 

     Тер-Ованесян А. А. Педагогика спорта / А. А. Тер-Ованесян, И. А. Тер-

Ованесян. – К.: Здоров'я, 1986. – 208 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

У67 

     Управление физической культурой и спортом : учебник для ин-тов физ. культ. – 

М.: Физкультура и спорт, 1987. – 288 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Ф50 

     Физическое воспитание : учебник. – М.: Вища шк., 1983. – 391 с. 

              Кільк. прим.:  4  (чит.зал навчальної літ. – 4) 

 

79 

Ф50 

     Физическая культура студента : учебник / под ред. В. И. Ильинича. – М: 

Гардарики, 2004. – 448 с. 

              Кільк. прим.:  4  (Абонемент науковий – 1, Абонемент навчальний – 3) 

 

79 

Ф50 

     Физическая культура студента / под ред. В. И. Ильинича. – М. : Гардарики, 

1999. – 448 с. 

              Кільк. прим.:  15  (Абонемент науковий – 7, Абонемент навчальний – 8) 

 

79 

Ф50 

     Фізичне виховання. Навчальна програма для вищих навчальних закладів 

України III–IV рівнів акредитації. – К. : НМЦВО, 2003. – 44 с. 

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 3) 

 

79 

Ф50 

     Физическая культура студента : учебник / под ред. В. И. Ильинича. – М.: 

Гардарики, 2002. – 448 с. 

              Кільк. прим.:  16  (Абонемент науковий – 6, чит.зал навчальної літ. – 1, 

Абонемент навчальний – 9) 

 

79 

Ф50 

     Физическая культура : учебное пособие / под ред. Е. В. Конеевой. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2006. – 558 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 
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79 

Ф50 

     Физическая культура студента : учебник / под ред. В. И. Ильинича. – М.: 

Гардарики, 2003. – 448 с. 

              Кільк. прим.:  30  (Абонемент науковий – 3, чит.зал навчальної літ. – 2, 

Абонемент навчальний – 25) 

 

79 

Ф50 

     Физическое воспитание в вузе: Тексты лекцій / Г. А. Гилев, Г. В. Сергеев, Н. Е. 

Максимов, В. А. Попков ; под ред. М. М. Чубарова. – 3-е изд., стер. – М. : МГИУ, 

2005. – 214 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Ф50 

     Петров Н. Я. Физическое воспитание студентов и учащихся : учеб.пособие / Н. 

Я. Петров, В. А. Соколов, В. М. Колос ; под ред. В. А. Соколова. – Минск : 

Полымя, 1988. – 256 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Ф51 

     Филатов А. Т. Аутогенная тренировка. – 2-е изд., перераб. и доп. – К. : Здоров'я, 

1987. – 128 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Ф53 

     Филин В. П. Основы юношеского спорта / В. П. Филин, Н. А. Фомин. – М.: 

Физкультура и спорт, 1980. – 255 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Х73 

     Холодов Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта : учеб. 

Пособие / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – М. : Академия, 2000. – 480 с. 

              Кільк. прим.:  40  (Абонемент науковий – 8, чит.зал навчальної літ. – 3, 

Абонемент навчальний – 29) 

 

79 

Ш17 

     Шайхтдинов Р. З. Личность и волевая готовность в спорте. – М. : Физкультура и 

спорт, 1987. – 112 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Ю96 

     Юшкевич Т. П. Тренажеры в спорте / Т. П. Юшкевич, В. Е. Васюк, В. А. 

Буланов. – М. : Физкультура и спорт, 1989. – 320 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

Статті з наукових збірників і журналів 

 

 

 

 

     Алексеенко Т. И. Возрастные показатели функционального состояния 

кардиореспираторной системы современных подростков // Теория и практика 

физической культуры. – 2007. – № 2. – С.64–66 

 

 

 

 

     Алиева Х. Э. Эксперементальное обоснование профессионально-прикладной 

физической подготовки (ППФП) будущих машиностроителей // 621 С88 

Студентський вісник ДДМА. – Краматорськ, 2004. – С.242–243 

 

      Бабешко О. П. Нові підходи до визначення мети і змісту фізичного виховання 

студентів // Ч48 П78 Проблеми освіти. – К., 2002. – Вип.27. – С.287–292 

 

      Бабешко О. П. Виховання фізичної культури студентської молоді в сучасних 

умовах // Ч48 П78 Проблеми освіти.– К., 2001. – Вип.25. – С.132–135 
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     Балашова В. Ф. Требования к результатам освоения основной образовательной 

программы "Адаптивная физическая культура в компетентном формате"/ В. Ф. 

Балашова, Н. Н. Чесноков // Теория и практика физической культуры. – 2009. – № 

3. – С.60–64 

 

 

 

     Беляева Д. А. Методика коррекции избыточной массы тела у студенток // 

Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 9. – С.61–62 

 

 

 

     Бескровная В. А. О современных подходах к бюджетному регулированию в 

сфере физической культуры и спорта // Теория и практика физической культуры. – 

2005. – № 9. – С.55–59 

 

 

 

     Бондарчук Т. В. Гуманистическая направленность воспитания студентов 

факультета физической культуры и спорта / Т. В. Бондарчук, А. Р. Ишматов // 

Теория и практика физической культуры. – 2006. – № 8. – С.10–12 

 

 

 

     Борина Ю. Ю. Построение моделей управления учебно-тренировочным 

процессом в условиях муниципальной системы спортивно ориентированного 

физического образования // Теория и практика физической культуры. – 2009. – № 

5. – С.58–61 

 

      Бурцев К. П. Духовность в спорте // 621 С88 Студентський вісник ДДМА. – 

Краматорськ, 2005. – С.186–188 

 

 

 

     Быков В. С. Педагогическая технология физического самовоспитания учащейся 

молодежи / В. С. Быков, С. В. Михайлова, С. А. Никифорова // Теория и практика 

физической культуры. – 2006. – № 8. – С.13–16 

 

      Врацкая А. А. К вопросу о профессионально-прикладной физической 

подготовке студентов машиностроительной академии // 621 С88 Студентський 

вісник ДДМА. – Краматорськ, 2005. – С.189–191 

 

 

 

     Габриелян К. Г. Профессионально-прикладная физическая подготовка 

студентов / К. Г. Габриелян, Б. В. Ермолаев // Теория и практика физической 

культуры. – 2006. – № 12. – С.24–26 

 

 

 

     Гогунов Е. Н. Профессионально-психологическая компетентность специалиста 

по физической культуре и спорту // Теория и практика физической культуры. – 

2005. – № 4. – С.42–44 

 

 

 

     Головина Л. Л. Проблемы и перспективы реабилитационных занятий 

физической культурой и спортом с подростками "группы риска" / Л. Л. Головина, 

Ю. А. Копылов, Н. В. Полянская // Физкультура в профилактике, лечении и 

реабилитации. – 2008. – № 1. – С.4–10 

 

 

 

     Головина Л. Л. Проблемы и перспективы реабилитационных занятий 

физической культурой и спортом с подростками "группы риска" / Л. Л. Головина, 

Ю. А. Копылов, Н. В. Полянская // Физкультура в профилактике, лечении и 

реабилитации. – 2007. – № 3.– С.4–10 

 

 

 

     Голубев А. И. Изменение физического состояния студентов младших курсов в 

процессе занятий по предмету " Физическая культура" / А. И. Голубев, Г. Н. 

Голубева // Теория и практика физической культуры. – 2009. – № 2.– С.83–85 
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     Горбунов Ю. Я. Педагогическая техника внушающего воздействия тренера, 

направленная на развитие волевой активности спортсменов / Ю. Я. Горбунов, А. 

Ю. Горбунов, К. Б. Левин // Теория и практика физической культуры. – 2009.  –№ 

5. – С.42–45 

 

 

 

     Железняк Ю. Д. Физическая активность и здоровье студентов вузов 

нефизкультурного профиля / Ю. Д. Железняк, А. В. Лейфа // Теория и практика 

физической культуры. – 2006. – № 12. – С.46–47 

 

 

 

     Загвязинский В. И. Физическая культура в системе отечественного образования 

// Теория и практика физической культуры. – 2005. – № 8. – С.59–60 

 

 

 

     Загревская А. И. Рейтинговая система оценки качества образования по 

физической культуре // Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 3.– 

С.9–13 

 

 

 

     Зотова Ф. Р. Коррекция психического состояния подростков средствами 

физической культуры / Ф. Р. Зотова, Б. М. Иванов, И. Г. Герасимова // Теория и 

практика физической культуры. – 2009. – № 5. – С.83–87 

 

 

 

     Ирхин В. Н. Формирование мотивации студентов к занятиям физической 

культурой на основе кинезиологического похода / В. Н. Ирхин, О. В. Михайлова // 

Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 9. – С.56–59 

 

 

 

     Информационная унификация интегральных оценок в физкультурном 

образовании и спорте / А. П. Исаев, С. А. Кабанов, Р. У. Гаттаров, С. А. Личагина 

// Теория и практика физической культуры. – 2006. – № 8. – С.6–9 

 

      Капиносов В. А. Роль физического воспитания в развитии личностных качеств 

// 621 С88 Студентський вісник ДДМА. – Краматорськ, 2005. – С.195–198 

 

 

 

     Карпов В. Ю. Педагогическое воздействие средств физической культуры и 

спорта на воспитание межличностного общения и профессионального 

взаимодействия студентов // Теория и практика физической культуры. – 2004. – № 

12 .– С.49–53 

 

 

 

     Кобяков Ю. П. О нормативном обеспечении предмета "физическая культура" в 

вузах // Теория и практика физической культуры. – 2005. – № 5. – С.46–47 

 

 

 

     Кондаков В. Л. Управление формированием направленности личности студента 

на занятия физической культурой / В. Л. Кондаков, С. В. Гончарук, И. Ю. Воронин 

// Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 9. – С.15–18 

 

 

 

     Котло Е. Н. Вариативная форма организации занятий физическими 

упражнениями в вузе / Е. Н. Котло, С. С. Колесникова // Теория и практика 

физической культуры. – 2007. – № 6. – С.57–59 

 

      Кочергіна Т. І. Фізичне виховання і здоров'я нації / Т. І. Кочергіна, А. Ф. 

Косенко // Ч48 П78 Проблеми освіти. – К., 2001. – Вип.25. – С.125–132 

 

      Кошевая Л. В. Системность педагогических технологий в формировании 

личностных качеств специалистов // Ч48 О–62 Опыт и перспективы подготовки 

специалистов и Болонский процесс. – Краматорск, 2006. – С.197–207 
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      Леонов О. З. Аналіз системи фізичного виховання у вищих навчальних закладах 

провідних зарубіжних країн // Ч48 П78 Проблеми освіти. – К., 2004. – Вип.37.– 

С.151–160 

 

 

 

     Лимаренко О. В. Система управления качеством физкультурного образования: 

постановка проблемы и перспективы // Теория и практика физической культуры. – 

2005. – № 6. – С.8–12 

 

 

 

     Маркелов В. В. Управление развитием интегральной индивидуальности в 

спорте: системный поход / В. В. Маркелов, В. И. Шарцев // Теория и практика 

физической культуры. – 2009. – № 5.– С.37–41 

 

 

 

     Матвеев Л. П. Что же это такое – "оздоровительная физическая культура"? // 

Теория и практика физической культуры. – 2005. – № 11. – С.21–24 

 

 

 

     Митин А. Е. Гуманитарные технологии в физической культуре: 

концептуальные основы / А. Е. Митин, С. О. Филиппова, Е. А. Митин // Теория и 

практика физической культуры. – 2009. – № 2.– С.47–53 

 

 

 

     Мудрік В. І. Виховання екологічної свідомості у процесі фізичного виховання 

студентів / В. І. Мудрік, В. В. Марунін, О. Л. Прокопенко // Безпека 

життєдіяльності. – 2007. – № 6. – С.30–31 

 

 

 

     Назаренко Л. Д. Моделирование процесса приобщения студентов к ценностям 

физической культуры и спорта в процессе физического воспитания // Теория и 

практика физической культуры. – 2007. – № 10. – С.77–78 

 

 

 

     Николаев Ю. М. Общая теория и методология физической культуры: контуры 

нового – человеческого измерения // Теория и практика физической культуры. – 

2005. – № 11. – С.9–14 

 

 

 

     Оплетин А. А. Потенциальные возможности физической культуры как один из 

ведущих стимулов саморазвития личности // Теория и практика физической 

культуры. – 2009.– № 5.– С.25–30 

 

 

 

     Панкратов О. Історичні й організаційні передумови становлення та розвитку 

національної теорії фізичного виховання молоді // Вища освіта України.–  2002. – 

№ 3.– С.105–110 

 

      Панкратова О. С. Орієнтири розбудови національної системи фізичного 

виховання в галузі освіти // Ч48 Н73 Нові технології навчання. – К., 2003.– 

Вип.34.– С.173–180 

 

      Петренко І. І. Виховання у студентів факультету економіки і менеджменту 

потреби фізичного вдосконалення // Ч48 П78 Проблеми освіти. – К., 2001. – 

Вип.25.– С.136–142 

 

 

 

     Пойманов В. П. Многоуровневое физкультурное образование в контексте 

Болонского процесса // Теория и практика физической культуры.– 2005. – № 7. – 

С.12–14 

 

 

 

     Сапронова Э. В. Спортивно-патриотическое воспитание студенческой 

молодежи // Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 6. – С.66–68 
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     Сафин Р. З. Воспитательная работа со студентами на учебно–тренировочных 

занятиях / Р. З. Сафин, М. С. Кашафутдинов // Теория и практика физической 

культуры. – 2007. – № 5. – С.52–54 

 

      Селезінка М. І. Формування фізичної культури та валеологічних переконань 

студентів технічного ВНЗ з метою збереження й укріплення здоров'я / М. І. 

Селезінка, В. М. Улізько // Ч48 П78 Проблеми освіти. – К., 2006. – Вип.48. – С.57–

61 

 

 

 

     Семенов Л. А. "Паспорт физической подготовленности студента" как средство 

обратной связи в процессе управления физическим воспитанием в вузе / Л. А. 

Семенов, С. П. Миронова // Теория и практика физической культуры. – 2006. – № 

5. – С.46–48 

 

 

 

     Симонов С. Н. Синергетический подход в педагогике / С. Н. Симонов, О. В. 

Копаев // Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 8. – С.29–31 

 

 

 

     Скворцов Ю. Ф. Основные показатели физического развития, спортивных 

результатов и возможность их использования для прогнозирования 

индивидуальных результатов в плавании // Теория и практика физической 

культуры. –  2007. – № 2. – С.34–36 

 

 

 

     Скитневский В. Л. Психолого-педагогические особенности управления в сфере 

физической культуры и спорта // Теория и практика физической культуры. – 2007. 

– № 11. – С.15–18 

 

      Скороход В. М. Формування культури здоров'я молоді через освіту // Ч48 П78 

Проблеми освіти. – К., 2006. – Вип.48. – С.42–45 

 

 

 

     Собянин Ф. И. Наукоемкие классы явлений теории физической культуры в 

системе профессионального физического образования / Ф. И. Собянин, А. В. 

Лотоненко // Теория и практика физической культуры. – 2006. – № 8. – С.17–20 

 

 

 

     Степанова О. Н. Управление маркетинговой деятельностью в физкультурно-

спортивной организации: концептуальный подход и элементы технологи // Теория 

и практика физической культуры. – 2005. – № 2. – С.42–46 

 

 

 

     Степанян А. Б. Дифференцированный подход в физкультурном образовании / 

А. Б. Степанян, С. В. Меркулов // Теория и практика физической культуры. –  

2007. – № 8. – С.24–27 

 

      Тимошенко С. В. Интеграция профессионально-прикладной физической 

подготовки в Европейскую систему образования для студентов специального 

медицинского отделения // 621 С88 Студентський вісник ДДМА. – Краматорськ, 

2005. – С.219–222 

 

 

 

     Тихонов А. М. Модель процесса профессионального образования по 

физической культуре в системе базовых дисциплин предметной підготовки // 

Теория и практика физической культуры. – 2009. – № 5. – С.17–21 

 

 

 

     Узянбаева Р. Г. Комплексный подход к формированию культуры здоровья 

студентов// Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 5. – С.49–51 
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     Фазлеев Н. Ш. Формирование у педагогов по физической культуре и спорту на 

основе педагогических технологий, адекватных современной гуманитарной 

образовательной парадигме // Теория и практика физической культуры. –  2009. – 

№ 5. – С.88–90 

 

 

 

     Федоров В. Г. Педагогическое пространство физкультурно-спортивного 

совершенствования студентов в профильных образовательных структурах // 

Теория и практика физической культуры. – 2006. – № 9.– С.25–29 

 

      Влияние новых форм спортивно-оздоровительной деятельности на 

формирование корпоративной культуры студентов / В. И. Филинков, Л. В. 

Кошевая, Т. В. Коцарь, В. В. Лоновенко // Ч48 С91 Сучасна освіта та інтеграційні 

процеси : досвід, проблеми, перспективи. Матеріали Всеукраїнської науково–

методичної конференції. – Краматорськ, 2007. – С.27–34 

 

      Организационно-педагогические основы физического воспитания специалистов 

машиностроения с учетом особенностей их профессиональной деятельности / В. 

И. Филинков, О. Н. Олейник, Ю. А. Подопригора, А. Д. Руденко // Ч48 О–62 Опыт 

и перспективы подготовки специалистов и Болонский процесс. – Краматорск, 

2006. – С.182–196 

 

 

 

     Филинков В. И. Пути формирования физкультурной активности студенток / В. 

И. Филинков, Н. С. Рыжиков, Ю. А. Подопригора // Придніпровський науковий 

вісник. Донбаський випуск. – Дніпропетровськ, 1998. – №108 (175). – С.80–81 

 

 

 

     Информационная достоверность результатов компьютерной технологии 

мониторинга физиченского здоровья школьников / С. В. Хрущев, А. М. Соболев, 

И. Т. Корнеева, С. Д. Поляков // Физкультура в профилактике, лечении и 

реабилитации. – 2008. – № 3. – С.29–33 

 

 

 

     Шилько В. Г. Организация физического воспитания студентов в классическом 

университете с использованием спортивно-оздоровительных технологий // Теория 

и практика физической культуры. – 2007. – № 3. – С.2–6 

 

 

 

     Шорохова Л. Б. Механизмы соціально-психологического воздействия 

пропаганды, агитации, рекламы на популяризацию физической культуры и спорта 

// Теория и практика физической культуры. – 2009. – № 5.– С.6–11 

 

Розділ 3.  Анатомія. Фізіологія. Біологія 

 
Підручники та навчальні посібники 

 

61 

Б87 

     Брехман И. И. Человек и биологически активные вещества. – 2-е изд., перераб. 

– М.: Наука, 1980. – 120 с. 

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 3) 

 

79 

В14 

     Вайнбаум Я. С. Гигиена физического воспитания и спорта : учебное пособие / 

Я. С. Вайнбаум, В. И. Коваль, Т. А. Родионова. – М. : Академия, 2003. – 240 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 
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79 

В14 

     Вайнбаум Я. С. Гигиена физического воспитания и спорта : учебное пособие / 

Я. С. Вайнбаум, В. И. Коваль, Т. А. Родионова. – М. : Академия, 2002. – 240 с. 

              Кільк. прим.:  41  (Абонемент науковий – 3, чит.зал навчальної літ. – 2, 

Абонемент навчальний – 36) 

 

61 

В19 

     Васильева В. В. Физиология человека / В. В. Васильева, Э. Б. Коссовская, Н. А. 

Степочкина ; под ред. В. В. Васильевой. – М. : Физкультура и спорт, 1973. – 191 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

В75 

     Воробьев А. Н. Анатомия силы / А. Н. Воробьев, Ю. К. Сорокин. – 2-е изд., доп. 

– М. : Физкультура и спорт, 1987. – 80 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

В75 

     Воробьев А. Н. Анатомия силы / А. Н. Воробьев, Ю. К. Сорокин. – М. : 

Физкультура и спорт, 1980. – 176 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Г17 

     Гальперин С. И. Анатомия и физиология человека. – изд. 2-е перераб. и доп. – 

М. : Высш.шк., 1974. – 468 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

И19 

     Иваницкий М. Ф. Анатомия человека: Краткий курс : учеб. пособие для 

техникумов. – изд. 3-е доп. – М. : Физкультура и спорт, 1969. – 280 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

И19 

     Иваницкий М. Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной 

морфологии) : учебник. – М. : Терра-Спорт, 2003. – 624 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

К62 

     Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник.– К. : Либідь, 2001. – 384 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 1, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

К93 

     Курепина М. М. Анатомия человека : учебник / М. М. Курепина, А. П. Ожигова, 

А. А. Никитина. – М. : ВЛАДОС, 2002. – 384 с. 

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 2, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

М26 

     Маркосян А. А. Физиология. – изд. 7-е. – М.: Медицина, 1971. – 352 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

М74 

     Мойкин Ю. В. Физиологические основы научной организации труда.– М.: 

Медицина, 1971. – 127 с. – (Б–ка санитарного врача) 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Н15 

     Навакатикян А. О. Физиология и гигиена умственного труда / А. О. 

Навакатикян, В. В. Крижановский, В. В. Кальниш. – К. : Здоров' я, 1987. – 152 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

П75 

     Приверс М. Г. Анатомия человека / М. Г. Приверс, Н. К. Лысенков, В. И. 

Бушкович. – Л. : Медицина, 1974. – 671 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Р55 

     Ритм сердца у спортсменов / под общ.ред. Р. М. Баевского, Р. Е. Мотылянской. 

– М. : Физкультура и спорт, 1986. – 143 с. 

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 3) 
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61 

Р64 

     Розенблат В. В. Симфония жизни (популярная физиология человека).– М. : 

Физкультура и спорт, 1989. – 239 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

С17 

     Самусев Р. П. Анатомия человека : учебное пособие / Р. П. Самусев, Ю. М. 

Салин. – 3-е изд., перераб. и доп.– М. : ОНИКС 21 век, 2004.– 576 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

С17 

     Самусев Р. П. Анатомия человека : учебное пособие / Р. П. Самусев, Ю. М. 

Салин. – 3-е изд., перераб. и доп. – М. : ОНИКС, 2005. – 576 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Книгосховище – 1, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

С34 

     Сидельников Р. Д. Атлас анатомии человека. Т. 1. Учение о костях. – изд. 4-е 

перераб. и доп. – М.: Медицина, 1972. – 458 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

С34 

     Сидельников Р. Д. Атлас анатомии человека. Т. 2. Учение о внутренностях и 

сосудах. – изд. 4-е перераб. и доп. – М. : Медицина, 1972.– 468 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

С34 

     Сидельников Р. Д. Атлас анатомии человека. Т. 3. Учение о нервной системе.– 

изд. 4-е перераб. и доп.– М.: Медицина, 1972.– 399 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

С59 

     Соколов Е. И. Эмоциональное напряжение и реакции сердечно-сосудистой 

системы / Е. И. Соколов, В. П. Подачин, Е. В. Белова ; АН СССР. Ин–т высшей 

нервной деятельности и нейрофизиологии. – М. : Наука, 1980. – 240 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

С60 

     Солодков А. С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : 

учебник / А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб. – М.: Терра-Спорт, 2001. – 520 с. 

              Кільк. прим.:  4  (Абонемент науковий – 2, чит.зал навчальної літ. – 2) 

 

79 

Ф24 

     Фарфель В. С. Физиология человека. (С основами биохимии) / В. С. Фарфель, 

Я. М. Коц. – М. : Физкультура и спорт, 1970. – 343 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Ф25 

     Фарфель В. С. Управление движениями в спорте. – М. : Физкультура и спорт, 

1975. – 208 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Ф50 

     Физиологические механизмы двигательных и вегетативных функций. – М. : 

Физкультура и спорт, 1965. – 190 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Ф50 

     Физиология человека : учебник для ин–тов физ. культуры / под ред. Н. В. 

Зимкина. – изд. 5-е. – М. : Физкультура и спорт, 1975. – 496 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Ф50 

     Физиология человека : учебник для ин–тов физ. культуры / под ред. Н. В. 

Зимкина. – М. : Физкультура и спорт, 1970. – 534 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 
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61 

Ф76 

     Фомин Н. А. Физиологические основы двигательной активности / Н. А. Фомин, 

Ю. Н. Вавилов. – М. : Физкультура и спорт, 1991. – 223 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Ф76 

     Фомин Н. А. Возрастные основы физического воспитания / Н. А. Фомин, В. П. 

Филин. – М. : Физкультура и спорт, 1972. – 175 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Х35 

     Хедман Р. Спортивная физиология. – М. : Физкультура и спорт, 1980. – 152 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

 

61 

Ш49 

     Шеррер Ж. Физиология труда: Эргономия. – М. : Медицина, 1973. – 496 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

Статті з наукових збірників і журналів 

 

      Биковська Л. Б. Функціональні особливості втоми у гандболістів (жінок і 

чоловіків) під час змагань // Ч48 Н73 Нові технології навчання. – К., 2004. – 

Вип.38. – С.177–187 

 

 

 

     Денисенко Ю. П. Механизмы срочной адаптации спортсменов к воздействиям 

физических загрузок // Теория и практика физической культуры. – 2005. – № 3. – 

С.14–17 

 

 

 

     Лощилов В. Н. Способ оценки общей работоспособности человека // Теория и 

практика физической культуры. – 2005. – № 4. – С.17–19 

 

 

 

     Макарова Г. А. Методологические принципы анализа и оценки 

физиологических критериев функционального состояния организма спортсменов / 

Г. А. Макарова, М. Л. Игельник, В. В. Бессчастная // Теория и практика 

физической культуры. – 2007. – № 10. – С.49–52 

 

 

 

     Орджоникидзе З. Г. Показатели функциональной готовности футболистов в 

подростковом периоде / З. Г. Орджоникидзе, В. И. Павлов, Е. М. Цветкова // 

Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации. – 2008. – № 3. – С.14–18 

 

Розділ 4. Здоровий спосіб життя. Гігієна 

 
Підручники та навчальні посібники 

 

79 

А23 

     Агаджанян Н. А. Биоритмы, спорт, здоровье / Н. А. Агаджанян, Н. Н. Шабатура. 

– М. : Физкультура и спорт, 1989. – 208 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

А35 

     Азбука харчування: Лікувальне харчування : довідник / за ред. Г. І. Столмакової, 

І. О. Мартинюка. – Львів : Світ, 1991. – 208 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

А35 

     Адлер М. Азбука СПИДа / М. Адлер, П. Мортимер, П. Беверли ; под ред. М. 

Адлера ; пер.с англ. А. Т. Тихоненко. – М. : Мир, 1991. – 69 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 



 17 

61 

А50 

     Алкоголь и потомство / В. А. Таболин, С. А. Жданова, И. Н. Пятницкая, Г. А. 

Урывчиков. – М. : Высш.шк., 1988. – 108 с. – (Лекции о влиянии алкоголя на 

организм человека)              Кільк. прим.:  5  (чит.зал навчальної літ. – 1, Абонемент 

науковий – 4) 

 

61 

А65 

     Андреев Ю. А. Три кита здоровья. – М. : Физкультура и спорт, 1991. – 335 с. 

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 3) 

 

61 

Б30 

     Бахру Х. К. Диетическое питание в лечении распространенных заболеваний. – 

Ростов н/Д : Феникс, 1997. – 288 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Б83 

     Бородкин Ю. С. Алкоголизм: причина, следствия, профілактика / Ю. С. 

Бородкин, Т. И. Грекова. – Л.: Наука, 1987. – 159 с. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 1, Абонемент науковий – 1) 

 

61 

Б87 

     Братилова Т. Н. В семье наркозависимый. Что делать? / Т. Н. Братилова, О. П. 

Починюк. – Ростов н/Д : Феникс, 2006. – 234 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Б89 

     Брэгг П. Чудодействие голодания. – К. : МП Лілея, 1993. – 84 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

В14 

     Вайнбаум Я. С. Гигиена физического воспитания и спорта : учебное пособие / Я. 

С. Вайнбаум, В. И. Коваль, Т. А. Родионова. – М. : Академия, 2003. – 240 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

В14 

     Вайнбаум Я. С. Гигиена физического воспитания и спорта : учебное пособие / Я. 

С. Вайнбаум, В. И. Коваль, Т. А. Родионова. – М. : Академия, 2002. – 240 с. 

              Кільк. прим.:  41  (Абонемент науковий – 3, чит.зал навчальної літ. – 2, 

Абонемент навчальний – 36) 

 

61 

В19 

     Васильев В. Н. Здоровье и стресс. – М. : Знание, 1991. – 160 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

В44 

     Виленский М. Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента : 

учебное пособие / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. – М. : Гардарики, 2007. – 218 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Г20 

     Гарницкий С. П. Алкоголь, табак, наркотики и здоровье подростков. – Киев: 

Здоровья, 1988. – 30 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Г46 

     Гигиена : учеб. пособие для вузов / под ред. проф. Г. А. Митерева. – М.: 

Медицина, 1970. – 384 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Г51 

     Гиссен Л. Психология и психогигиена в спорте. (Из опыта работы в командах по 

академич. гребле). – М. : Физкультура и спорт, 1973. – 148 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 
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79 

Г51 

     Гиссен Л. Д. Время стрессов. Обоснование и практические результаты 

психопрофилактической работы в спортивных командах. – М. : Физкультура и 

спорт, 1990. – 192 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Г82 

     Грибан В. Г. Валеологія : навч.посіб. – К. : ЦНЛ, 2005. – 256 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Г93 

     Губергриц А. Я. Лечебное питание : справочное пособие. – 3-е изд., перераб. и 

доп. – К. : Вища шк.Головное изд-во, 1989. – 398 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 1, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Г93 

     Гузиков Б. М. Алкоголизм у женщин / Б. М. Гузиков, А. А. Мейроян. – Л.: 

Медицина, 1988. – 224 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Г95 

     Гурвич М. М. Диетология для всех. – М. : Медицина, 1992. – 160 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Г95 

     Гурвич М. М. Как быть здоровым, или семь правил домашней диеты. – М.: 

Панорама, 1991. – 64 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Г95 

     Гуреев Н. В. Активный отдых. – М. : Сов. спорт, 1991. – 59 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Г95 

     Гурски С. Внимание – наркомания! / пер. с польск. Л. В. Васильева ; под ред. (и с 

послесл.) Э. А. Бабаяна. – М. : Медицина, 1988. – 138 с. 

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 2, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Д14 

     Д'Адамо П. 4 группы крови – 4 кухни / П. Д'Адамо, К. Уитни ; пер. с англ. Е. А. 

Мартинкевич. – Минск : Попурри, 2003. – 432 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Д21 

     Даценко І. І. Гігієна та екологія людини : навчальний посібник. – Львів : Афіша, 

2000. – 248 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Д62 

     Дойзер Э. Здоровье спортсмена / пер. с нем. предисл. Г. П. Воробьева. – М. : 

Физкультура и спорт, 1980. – 136 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Д75 

     Дроздов Э. С. Алкоголизм: 100 вопросов и ответов / Э. С. Дроздов, Е. И. 

Зенченко. – 2-е изд., доп. – М. : Сов. Россия, 1988. – 155 с. 

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 3) 

 

61 

Ж71 

     Жизнь и здоровье женщины: полная энциклопедия в 2-х т. Т. 1. – 2-е изд., 

исправл. и доп. – М.: ОЛМА–ПРЕСС, 2003. – 768 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Ж71 

     Жизнь и здоровье женщины: полная энциклопедия в 2-х т. Т. 2. – 2-е изд., 

исправл. и доп. – М. : ОЛМА–ПРЕСС, 2003. – 615 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 
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61 

И18 

     Иванец Н. Н. Алкоголизм / Н. Н. Иванец, Ю. В. Валентин ; отв. ред. И. Г. Ураков. 

– М. : Наука, 1988. – 175 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

И20 

     Иванов П. К. Жизнь в единении с Природой: Система естественного 

оздоровления Учителя Иванова П. К. – Никополь, 1993. – 31 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

И23 

     Иванченко В. А. Секреты вашей бодрости. – Минск : Высш.шк., 1991. – 253 с.              

Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

К48 

     Клещева Р. П. Табакокурение и мозг. – М. : Наука, 1991. – 125 с. – (Сер. "Человек 

и окружающая среда") 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

К49 

     Климова В. И. Человек и его здоровье. – 2-е изд., доп. – М.: Знание, 1990. – 221 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

К63 

     Комаров Ю. М. Все ли вы знаете о курении? / Ю. М. Комаров, О. С. Радбиль. – 

К.: Здоровья, 1989. – 64 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

К64 

     Кондратьев В. Г. Общая гигиена : учеб.пособие для мед. училищ. – изд. 2-е, испр. 

и доп. – М.: Медицина, 1972. – 368 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

К71 

     Косилина Н. И. Производственная гимнастика для работников умственного труда 

/ Н. И. Косилина, А. П. Колтановский. – 2-е изд,. перераб. и доп. – М. : Физкультура 

и спорт, 1985. – 88 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

К73 

     Котлярский А. М. Почему мы смотримся в зеркало : (О процессах зрит. 

восприятия) / А. М. Котлярский, А. П. Афанасьев. – М.: Педагогика, 1991. – 110 с.– 

(Б–чка Дет.энцикл."Ученые – школьнику") 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

К88 

     Кудашева В. А. Чудесная диета, или Как стать стройным. – М. : Просвещение, 

1991. – 63 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

К89 

     Куколевский Г. М. Гигиена физкультурника. – М. : Медицина, 1971. – 79 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

К92 

     Куприянович Л. И. Биологические ритмы и сон. – М. : Наука, 1976. – 119 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Л69 

     Логинов А. С. Алкоголь и печень / А. С. Логинов, Ю. Е. Блок, К. Д. Джалалов. – 

М. : Высш. шк., 1987. – 96 с. – (Лекции о влиянии алкоголя на организм человека) 

              Кільк. прим.:  5  (Абонемент науковий – 5) 

 

61 

М58 

     Мизун Ю. Г. Магнитные бури и здоровье / Ю. Г. Мизун, П. Г. Мизун. – М.: СП 

"Корона", 1990. – 47 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 
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61 

Н15 

     Навакатикян А. О. Здоровье и работоспособность при умственном труде / А. О. 

Навакатикян, А. И. Ковалева. – К. : Здоровье, 1989. – 88 с.– (Ученые Украины – 

народному хозяйству) 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 1, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Н29 

     Наркомании у подростков / В. С. Битенский, Б. Г. Херсонский, С. В. Дворяк, В. 

А. Глушков. – К.: Здоровья, 1989.        – 216 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Н31 

     Наследственные и соціально-гигиенические факторы долголетия / Е. Ф.  

Конопля, А. А. Тальчук, А. И. Микулич, Г. Д. Бердышев. – Минск : Наука и 

техника, 1986. – 264 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Н50 

     Немчин Т. А. Личность и алкоголізм / Т. А. Немчин, С. В. Цыцарев. – Л. : Изд–во 

Ленингр.ун-та, 1989. – 192 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

О–28 

     Общая гигиена / под ред. Г. А. Митирева. – М. : Медицина, 1973. – 328 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

О–51 

     Окорокова Ю. И. Гигиена питания : учебник / Ю. И. Окорокова, Ю. Н. Еремин. – 

3-е изд., перераб. и доп. – М. : Медицина, 1981. – 320 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

О–66 

     Орлин В. С. «Детка» Порфирия Иванова: Система природного оздоровления. – 

М. : Сов. спорт, 1991. – 48 с.– (Физкультура для здоровья) 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

О–95 

     Очищение организма / сост. А. М. Гопаченко. – Ростов н/Д : Феникс, 1997. – 416 

с.              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

П16 

     Панкова Р. Я. Лекции о влиянии алкоголя на организм человека. Алкоголь и 

трудовая, учебная деятельность / Р. Я. Панкова, Д. В. Панков. – М. : Высш. шк., 

1987. – 95 с. 

              Кільк. прим.:  5  (Абонемент науковий – 4, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

П33 

     Пирогова Е. А. Влияние физических упражнений на работоспособность и 

здоровье человека / Е. А. Пирогова, Л. Я. Иващенко, Н. П. Страпко. – К. : Здоров'я, 

1986. – 151 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

П50 

     Полиевский С. А. Гигиена спортивной одежды и снаряжения. – М. : Физкультура 

и спорт, 1987. – 111 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Р59 

     Рогозкин В. А. Питание спортсменов / В. А. Рогозкин, А. И. Пшендин, Н. Н. 

Шишина. – М. : Физкультура и спорт, 1989. – 160 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Р95 

     Рытик П. Г. СПИД : синдром приобретенного иммунного дефицита / П. Г. Рытик, 

А. Г. Коломиец, Н. Д. Коломиец. – Минск : Беларусь, 1988. – 127 с. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 1, Абонемент науковий – 1) 
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61 

С38 

     Синицкий В. Н. Пьянство и алкоголизм: (Мед.-биол. аспекты). – К. : Наук. думка, 

1988. – 127 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

С51 

     Смоляр В. И. Рациональное питание. – К. : Наук. думка, 1991. – 368 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

С71 

     Спасибо не курю! / cост. И. Заикин, А. Никитин. – М. : Мол. гвардия, 1990. – 174 

с.              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Т65 

     Трахтенберг І. М. Гігіена розумової праці. – К. : Здоров'я, 1977. – 101 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

У56 

     Умственный труд и физическая культура / gод ред. В. Э. Нагорного. – М. : Изд. 

Московского ун-та, 1970. – 82 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Ч32 

     Чаяло П. П. Что нужно знать о старении. – К. : Здоровья, 1988. – 48 с. – (Советы 

врача) 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Ш44 

     Шелтон М. Голодание спасет вашу жизнь / пер. с англ. / М. Шелтон, Герберт. – 

М. : Ритм, 1991. – 96 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Ш64 

     Широбоков В. П. СПИД / В. П. Широбоков, А. И. Евтушенко. – К. : Вища шк., 

1989. – 96 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 1, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Щ17 

     Щадилов Е. В. Очистительное питание. – М. : АСТ, 2005. – 253 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Я60 

     Янес Х. Я. Кривая падения: (Об алкоголизме) / пер. с эст. – Кишинев : Картя 

молдовеняскэ, 1985. – 159 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

 

Статті з наукових збірників і журналів 

 

 

 

     Ахметов И. И. Методика и организация занятий атлетической гимнастикой с 

учетом типа телосложения мужчин и их генетической предрасположенности / И. И. 

Ахметов, И. Ю. Яновский // Теория и практика физической культуры. –  2007. – № 

1. – С.22–23 

 

  

 

     Буланов Л. Тэквондо – искусство управлять телом // Наука и религия. –  2007. – 

№ 5. – С.64 

 

 

 

     Васильев О. С. Природные факторы как средство профилактики, лечения и 

реабилитации // Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации. – 2008. – № 

1. – С.24–27 
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     Васильев О. С. Природные факторы как средство профилактики, лечения и 

реабилитации (оздоровительный туризм) // Физкультура в профилактике, лечении и 

реабилитации. – 2007. – № 3. – С.24–27 

 

 

 

     Вишневский В. А. Физические упражнения в регуляции вегетативного баланса // 

Теория и практика физической культуры. – 2005. – № 5. – С.63 

 

       Глиняная Н. М. Здоровый образ жизни – как составляющая корпоративной 

культуры студенческой молодежи ДГМА // Корпоративна культура організацій ХХІ 

століття. – Краматорськ, 2011. – С. 250–254 

 

 

 

     Гречко А. Оздоровительная гимнастика хатха-йога в практике физического 

воспитания студенток 17–18 лет // Теория и практика физической культуры. –  2007. 

– № 3. – С.82–84 

 

 

 

     Зуев В. Н. Командный менеджмент в сфере физической культуры и спорта // 

Теория и практика физической культуры. – 2005. – № 8. – С. 49–52 

 

 

 

     Квилецки К. Задачи и функции игр и развлечений в физическом воспитании // 

Теория и практика физической культуры. – 2009. – № 2. – С.23–24 

 

      Ковалевська Т. П. Валеологічна та фізкультурна освіта студентів // Ч48 Н73 Нові 

технології навчання. – К., 2003. – Вип.34. – С.181–185 

 

      Куценко В. Здоров'я – феномен глобального значення: виміри та шляхи 

зміцнення // Науковий світ. – К., 2010.– 4.– С.9–10 

 

 

 

     Морозова Н. С. Организационная структура комплексных методик техніко-

тактической подготовки в баскетболе / Н. С. Морозова, С. В. Сухарев // Теория и 

практика физической культуры. – 2009. – № 2. – С.38–41 

 

 

 

     Павлов С. В. Система комплексного контроля состояния спортивной 

подготовленности единоборцев в процессе соревновательной деятельности (на 

примере тхэквондо) / С. В. Павлов, В. Т. Бондарчук // Теория и практика 

физической культуры. – 2006. – № 8. – С.28–30 

 

 

 

     Пасечник Л. В. Оптимизация двигательной активности как условие сохранения 

здоров’я // Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 11. – С.68–70 

 

 

 

     Преображенский В. Гимнастика для позвоночника // Физкультура и спорт. – 

2008. – № 2. – С.18–19 

 

 

 

     Ревзон А. Разминка на любой вкус // Физкультура и спорт. – 2007. – № 1. – С.24–

25 

 

 

 

     Соколов А. Шагаю протошагом // Физкультура и спорт. – 2007. – № 12.– С.24–25 

 

 

 

     Шансков М. А. Дифференциация содержания и методики оздоровительной 

гимнастики женщин на основе морфофункциональных особенностей их организма 

// Теория и практика физической культуры. – 2006. – № 9. – С.60–63 

 

 

 

     Шевелева И. Н. Профилактика нарушения репродуктивного здоровья студенток 

средствами физической культуры / И. Н. Шевелева, Ж. Б. Сафонова // Теория и 

практика физической культуры. – 2007. – № 1. – С.17–21 
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     Шевченко А. Тайная сила эрг-аэробики // Физкультура и спорт. – 2009. – №3. – 

С.12–13 

 

 

 

     Якименко С. Н. Дифференцированный подход к использованию физических 

средств восстановления // Теория и практика физической культуры. –  2005. – № 10. 

– С.46–49 

 

Розділ 5.  Спортивна медицина 

 
Підручники та навчальні посібники 

 
61 

А46 

     Александров Н. П. Народная медицина на все случаи жизни / Н. П. Александров, 

А. Н. Александров, В. Н. Александров. – СПб. : Питер Ком, 1998. – 434 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Б48 

     Бер У. Сам себе врач : справочник. – Ростов н/Д: Феникс, 1998. – 256 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Б87 

     Брэгг П. Здоровый позвоночник.– СПб. : Невский проспект, 2007. – 189 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Г18 

     Гамбурцев В. А. Гониометрия человеческого тела. – М. : Медицина, 1973. – 200 

с.              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Д79 

     Дубровский В. Спортивная медицина : учебник для студ. вузов. – 3-е изд., доп. – 

М. : Владос, 2005. – 528 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Д79 

     Дубровский В. Лечебный массаж : учебник. – М. : ВЛАДОС, 2005. – 496 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Д79 

     Дубровский В. Массаж: поддержание и восстановление спортивной 

работоспособности. – 2-е изд., доп. и перераб. – М. : Физкультура и спорт, 1988. – 

237 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Д79 

     Дубровский В. Лечебная физическая культура : учебник для студ. вузов. – 2-е 

изд., стереотип. – М: Владос, 2001. – 608 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 1, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Д79 

     Дубровский В. Массаж : учебник. – М: ВЛАДОС, 2001. – 496 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Д79 

     Дубровский В. И. Лечебная физическая культура кинезотерапия : учебник для 

вузов. – М.: ВЛАДОС, 1998. – 608 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Д79 

     Дубровский В. И. Реабилитация в спорте. – М. : Физкультура и спорт, 1991. – 205 

с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 
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61 

И88 

     Исследование зрительной деятельности / под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер. – М. : изд. 

Московского ун-та, 1973. – 180 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

М42 

     Медицинские проблемы физической культуры : респ. межв. сб. Вып.1. Научные 

основы физической культуры и активного отдыха. – К. : Здоров'я, 1971. – 191 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

С73 

     Спортивная медицина : учебник для ин-тов физ. культуры / под ред. В. Л. 

Карпмана. – 2-е изд., перераб. – М. : Физкультура и спорт, 1987. – 304 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

С73 

     Попов С. Н. Спортивная медицина, лечебная физическая культура и массаж : 

учебник для техникумов физ. культуры / С. Н. Попов, Н. Д. Граевская, Л. С. 

Захарова ; под общ. ред. С. Н. Попова. – 2-е изд., перераб. – М. : Физкультура и 

спорт, 1985. – 351 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

Статті з наукових збірників і журналів 

 

      Применение апаратно-программного комплекса "АМСАТ-КОНВЕРТ" для 

эспресс-оценки функционального состояния организма человека в спортивной 

медицине // Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации. – 2007. – № 3.– 

С.48–52 

 

      Бибикина О. В. Функциональная устойчивость продольного свода стопы у 

рабочих промышленного предприятия и необходимость физических упражнений 

для ее восстановления // Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 11.– 

С.71–73 

 

      Бондарчук Т. В. Моделирование и эффективность текстов ауто– и 

гетеровоздействия в спортивной практике // Теория и практика физической 

культуры. –  2005. – № 8.– С.32–35 

 

      Бурмистров Д. А. Программа устранения болевого синдрома в спине // Теория и 

практика физической культуры. – 2005. – № 1.– С.20–21 

 

      Васильев О. С. Природные факторы как средство профилактики, лечения и 

реабилитации // Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации. – 2008. – № 

1. – С.24–27 

 

      Васильев О. С. Природные факторы как средство профилактики, лечения и 

реабилитации (оздоровительный туризм) // Физкультура в профилактике, лечении и 

реабилитации. – 2007. – № 3. – С.24–27 

 

      Вишневский В. А. Физические упражнения в регуляции вегетативного баланса // 

Теория и практика физической культуры. – 2005. – № 5. – С.63 

 

      Гавриш Т. В. Проблемы медицинского контроля и диагностики 

гиперреактивности бронхов у юношей, занимающихся физической культурой / Т. В. 

Гавриш, И. В. Гавриш // Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 1. – 

С.55–57 
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      Гиит В. Выпрямляем позвоночник // Физкультура и спорт. – 2007. – № 11. – 

С.18–20 

      Горохова В. Лицензирование физкультурно-оздоровительной деятельности // 

Вестник налоговой службы Украины. – 2008. – № 16. – С.52–53 

      Грец Г. Н. Инновационные педагогические технологии физической реабилитации 

при различных заболеваниях // Теория и практика физической культуры. – 2007. – 

№ 12. – С.68–70 

 

      Денисенко Ю. П. Механизмы срочной адаптации спортсменов к воздействиям 

физических загрузок // Теория и практика физической культуры. – 2005. – № 3.– 

С.14–17 

 

      Журавлева Ю. С. Сравнительный анализ эффективности тренировочного 

процесса различной направленности в повышении функциональных резервов 

женского организма / Ю. С. Журавлева, А. З. Пилиповский // Теория и практика 

физической культуры. – 2007. – № 1. – С.58–60 

 

      Козлов И. М. Дихотомия (симметрия-асимметрия) физического развития 

спортсменов / И. М. Козлов, А. В. Самсонова, В. С. Степанов // Теория и практика 

физической культуры. – 2005. – № 4. – С. 24–26 

 

      Коренберг В. Б. Спортивные особенности и возможности // Теория и практика 

физической культуры. – 2009. – № 3.– С.3–9 

 

      Кулешова Н. А. Технология восстановления женского организма в послеродовом 

периоде средствами направленной силовой підготовки // Теория и практика 
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реабилитации. – 2008. – № 1. – С.11–17 
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хронической обструктивной болезнью легких // Физкультура в профилактике, 
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Розділ 6.  Оздоровча фізична культура. 
  

Підручники та навчальні посібники 
 

61 

А23 

     Агаджанян Н. А. Резервы нашего организма / Н. А. Агаджанян, А. Ю. Катков. – 

3-е изд., перераб. и доп. – М. : Знание, 1990. – 240 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

А23 

     Агаджанян Н. А. Резервы нашего организма / Н. А. Агаджанян, А. Ю. Катков. – 

2-е изд. испр., доп. – М.: Знание, 1981. – 176 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

А36 

     Айкидо. – Рига, 1990. – с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

А66 

     Андрэ Э. Самооборона: Сто способов самозащиты на улице без оружия. – М. : 

МФОП, 1991. – 39 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Б21 

     Бальсевич В. К. Физическая культура для всех и для каждого. – М. : Физкультура 

и спорт, 1988. – 208 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 1, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Б21 

     Бальсевич В. К. Физическая активность человека / В. К. Бальсевич, В. А. 

Запорожанов. – Киев : Здоров'я, 1987. – 226 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Б24 

     Баранов В. М. В мире оздоровительной физкультуры. – Киев : Здоров'я, 1987. – 

130 с. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 2) 

 

79 

Б24 

     Баранов В. М. Производственная гимнастика – вопросы и ответы. – К. : Здоров'я, 

1988. – 176 с. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 1, Абонемент науковий – 1) 

 

79 

Б25 

     Барковский В.Е. Практическое каратэ / В.Е. Барковский, Н.В. Смирнов.– Л.: СП 

"Смарт", 1990. – 64 с. 

              Кільк. прим.:  4  (Абонемент науковий – 4) 

 

79 

Б44 

     Белякова Н. Т. Стань сильным, ловким и выносливым / Н. Т. Белякова, С. Ю. 

Юровский. – М. : Физкультура и спорт, 1984. – 126 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Б64 

     Бирюков А. А. Массаж : учеб. для ин-тов физ. культ. – М. : Физкультура и спорт, 

1988. – 254 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Б64 

     Бирюков А. А. Массаж и самомассаж. – Ростов н/Д : Феникс, 1999. – 576 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Б64 

     Бирюков А. А. Практикум по спортивному массажу : пособие для ин-тов физ. 

Культуры / А. А. Бирюков, А. Н. Буровых. – М. : Физкуьтура и спорт, 1983. – 111 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 
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79 

Б73 

     Богачихин М. М. Уроки китайской гимнастики. Вып.1. – М. : Сов. спорт, 1990. – 

45 с. – (Физкультура для здоровья) 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Б77 

     Бойко А. Ф. А вы любите бег?. – М. : Физкультура и спорт, 1989. – 159 с. 

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 3) 

 

61 

Б87 

     Бреслав И. С. Как управляется дыхание человека. – Л. : Наука, 1985. – 160 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

В26 

     Веденеева И. В. Будь молодой и грациозной. – М. : Мол. гвардия, 1986. – 128 с.– 

(Если хочешь быть здоров) 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 1, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

В26 

     Вейдер Д. Система строительства тела / пер.с англ. – М. : Физкультура и спорт, 

1991. – 112 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

В54 

     Вихманн В. Школа каратэ-до: Искусство ката. Вып.1. ( Хэйан–1–5, Тэкки–1, 

Бассай–Дай). – М.: Сов.спорт, 1991. – 174 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

В54 

     Вихманн, В. Школа каратэ-до: Искусство ката. Вып. 2. (Дзион, Эмпи, Канку–Дай, 

Хангецу). – М. : Сов.спорт, 1991. – 142 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

В57 

     Владиславский В. Сколько жить тебе, человек?. – Минск : Высш.шк., 1981. – 176 

с.              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

В57 

     Владиславский В. Человек сам себе друг, сам себе враг. – Минск : Высш.шк., 

1988.– 171 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

В72 

     Вольф Х. Дзюдо. Техника самообороны. – М. : ФАИР–ПРЕСС, 2002. – 208 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

В75 

     Ворона И. П. Гимнастика в режиме труда. – 2-е изд., перераб. и доп. – К.: 

Здоров'я, 1987. – 64 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

В96 

     Вьетнамская йога при болях в спине / сост. Б. Ф. Воронин. – К. : Полиграфкнига, 

1991. – 14 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Г24 

     Гацко Г. Г. За активное долголетие / Г. Г. Гацко, Л. Чайка ; Сектор геронтологии 

АН БССР. – Минск : Наука и техника, 1981. – 96 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Г31 

     Геллер Е. М. Активный отдых студентов: спортивные развлечения и игры. – 

Минск : Выш. школа, 1980. – 144 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Г52 

     Гласс Д. Жить до 180 лет / пер. с англ. – М. : Физкультура и спорт, 1991. – 93 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 
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61 

Г71 

     Горяная Г. А. Избавьтесь от остеохондроза. – К. : Лиибідь, 1991. – 80 с. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 1, Абонемент науковий – 1) 

 

79 

Г96 

     Гусак П. Эндуро: вчера, сегодня, завтра / пер. с чеш. Е. Г. Соломониной. – М. : 

Патриот, 1990. – 335 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Г96 

     Гусалов А. Х. Физкультурно-оздоровительная группа. – М. : Академия, 1987. – 

107 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Д30 

     Демирчоглян Г. Г. Тренируйте зрение. – М. : Сов. спорт, 1990. – 44 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 1, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Д58 

     Довженко А. Р. Возвращаю вас к жизни: (О лечении алкоголизма и наркомании) / 

Лит. запись А. Григоренко ; послесл. Болотовой З. Н. – К. : Молодь, 1986. – 175 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Д64 

     Долин А. А. Кэмпо – традиция воинских искусств / А. А. Долин, Г. В. Попов. – 3-

е изд. – М. : Наука, 1991. – 427 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Д64 

     Долин А. А. Традиции у-шу / А. А. Долин, Г. В. Попов. – М. : Прометей, 1989.– 

144 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Д79 

     Дубровский В. Лечебная физическая культура : учебник для студ. вузов. – 2-е 

изд., стереотип. – М. : Владос, 2001. – 608 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 1, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Д79 

     Дубровский В. Лечебный массаж: Учебник. – М: ВЛАДОС, 2005. – 496 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Д79 

     Дубровский В. Массаж : учебник. – М. : ВЛАДОС, 2001. – 496 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Ж59 

     Жербин Е. А. Река жизни (Что нужно знать о крови) / Е. А. Жербин, А. Б. 

Чухловин. – М. : Знание, 1990. – 224 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Ж83 

     Жужиков В. 650 гимнастических упражнений. – М. : Физкультура и спорт, 1970. 

– 87 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

З–28 

     Заноздра Н. С. Як харчуватися при гіпертонічній хворобі. – 4-е вид., випр. і доп.– 

К.: Здоров’я, 1979. – 14 с.– (Раціональне харчування) 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

З–62 

     Зимин Е. В. Мастерство в твоих руках. – М. : Физкультура и спорт, 1989. – 96 с.– 

(Твой первый старт) 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

З–69 

     Змановский Ю. Ф. К здоровью без лекарств. – М. : Сов. спорт, 1990. – 64 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 
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79 

З–88 

     Зотов В. П. Спортивный массаж. – К. : Здоров’я, 1987. – 189 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

И15 

     Ибрагимова В. С. Точка... Точка? Точка!: Точеч. массаж. – М. : Мол. гвардия, 

1980. – 254 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

И23 

     Иванченко В. А. Тайны русского закала. – М. : Молодая гвардия, 1985. – 173 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

И24 

     Иващенко Л. Я. Самостоятельные занятия физическими упражнениями / Л. Я. 

Иващенко, Н. П. Страпко. – К. : Здоровья, 1988. – 160 с. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 2) 

 

61 

І–23 

     Іванченко Ф. Т. Харчування хворих на атеросклероз. – 4-те вид., перероб. і доп. – 

К.: Здоров'я, 1979. – 36 с.– (Раціональне харчування) 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

К16 

     Как научиться жить с диабетом. – М. : Интерпракс, 1991. – 112 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

К27 

     Карякин Б. П. Самозащита : Самбо. – М. : Сов. спорт, 1991. – 79 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

К45 

     Китайская циган-терапия / пер. с англ. С. К. Брешина. – М. : Энергоатомиздат, 

1991. – 205 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

К49 

     Климов А. Н. Быть или не быть инфаркту / А. Н. Климов, Б. М. Липовецкий. – 2-

е изд., перераб. и доп. – М. : Медицина, 1989. – 96 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

К68 

     Коростелев Н. Б. Найденное время: О массовой физкультуре. – М. : 

"Физкультура и спорт", 1988. – 224 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

К73 

     Кот С. И. Технология современного культуризма. Кто? Что? Как?. – Запорожье : 

РИП Выдавэць, 1992. – 80 с. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 1, Абонемент науковий – 1) 

 

79 

К92 

     Купер К. Аэробика для хорошего самочувствия / пер. с англ. – М. : Физкультура 

и спорт, 1989. – 190 с. – (Наука – здоровью) 

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 3) 

 

79 

К93 

     Курпан Ю. И. Движения против остеохондроза позвоночника / Ю. И. Курпан, Е. 

А. Таламбум, Л. Л. Силин. – Л. : Физкультура и спорт, 1987. – 32 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Л64 

     Литвиненко Т. С. Всегда в прекрасном возрасте. – К. : Здоровья, 1990. – 135 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 
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61 

М57 

     Мигунова Д. К. Харчування при захворюваннях печінки та жовчних шляхів. – К. 

: Здоров'я, 1979. – 64 с.– (Раціональне харчування)     

          Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

М59 

     Микрюков В. Ю. Каратэ : учебное пособие. – М. : Академия, 2003. – 240 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

М87 

     Мошков В. М. Фізкультура при ожирінні / пер. з рос. – К. : Здоров'я, 1979. – 48 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Н24 

     Намикоши Т. Шиацу – японская терапия надавливанием пальцами / пер. с англ. 

В. П. Лысенюка. – Минск : Беларусь, 1989. – 64 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Н62 

     Никифоров Ю. Б. Учитесь наслаждаться движением. – М. : Сов. спорт, 1989. – 46 

с. – (Физкультура для здоровья) 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

П50 

     Полиевский С. А. Физкультура и профессия / С. А. Полиевский, И. Д. Старцева. – 

М. : Физкультура и спорт, 1988. – 159 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

Р75 

     Рославский А. Ревматизм – твой враг, спорт – твой друг: Спортивно-

оздоровительные упражнения, рекомендуемые при заболеваниях суставов / А. 

Рославский, М. Садовская–Врублевская ; пер.с польс. – М. : Физкультура и спорт, 

1979. – 96 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

С34 

     Сидоренко Г. И. Как уберечь себя от гипертонической болезни / Г. И. Сидоренко, 

Э. И. Зборовский. – 2-е изд., перераб. и доп. – Минск : Беларусь, 1989. – 112 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

С36 

     Сила плюс грация: Атлетическая гимнастика для всех / авт.-сост. М. Б. Акопянц, 

Б. А. Подливаев. – М. : Физкультура и спорт, 1990. – 160 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

С38 

     Синяков А. Ф. Познать себя (самоконтроль фізкультурника). – М. : Сов. спорт, 

1990.– 40 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

С59 

     Соколов П. П. Японский массаж шиацу. – М. : Сов. спорт, 1991. – 62 с.– 

(Физкультура для здоровья) 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

С81 

     100 болезней – 100 рецептов: Из старин. Лечебника / сост. О. И. Дейнеко, Л. П. 

Онищенко. – Киев : Рекл.–изд. центр "Орбита", 1990. – 62 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

С89 

     Суббота Ю. В. Оздоровчі рухові програми самостійних занять фізичною 

культурою і спортом. – К. : Кондор, 2007. – 164 с. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 1, Абонемент науковий – 1) 

 

79 

Т48 

     Ткачев Ф. Т. В поисках мышечной радости. – К. : Здоровье, 1988. – 152 с. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 1, Абонемент науковий – 1) 
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79 

Т52 

     Толкачев Б. С. Физкультура против недуга. Самомассаж / Б. С. Толкачев, А. А. 

Бирюков. – 2-е изд., доп. – М. : Физкультура и спорт, 1984. – 80 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Т65 

     Транквиллитати А. Н. Золотая осень жизни. – М. : Физкультура и спорт, 1989. – 

128 с. – (Физкультура и здоровье) 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

Ф51 

     Филатов А. Т. Аутогенная тренировка. – 2-е изд., перераб. и доп. – К. : Здоров'я, 

1987. – 128 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Ф91 

     Фролькис В. В. Долголетие: действительное и возможное. – К. : Наукова думка, 

1989. – 244 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Х28 

     Хацуо Р. Моя жизнь – каратэ. – М. : Городец, 2003. – 224 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Х72 

     Холл Г. Ваш позвоночник / пер. с англ. М. Петрова. – М. : ТЕРРА, 1998. – 256 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Х82 

     Хорошее зрение – без очков: по материалам Гарри Бенджамина, 

использовавшего, усовершенств. методику Бейтса и на своем опыте проверившего 

эфективн.натуропатических принципов в исправлении дефектов зрения. – М. : 

ШАНС, 1991.– 31 с.             

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 2, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Ш20 

     Шанин Ю. В. От эллинов до наших дней. – М. : Физкультура и спорт, 1975. – 143 

с.              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

Ш26 

     Шарма П. Ш. Йога против страданий позвоночника / пер. с англ. – К. : Укр. отд-

ние РППО, 1990. – 96 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

 

 

     Штеренгерц А. Е. Массаж для взрослых и детей / А. Е. Штеренгерц, Н. А. Белая. 

– К. : Здоровья, 1994. – 384 с.              

                Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

 

 

 

 

Статті з наукових збірників і журналів 

 

     "Мера должна быть во всем..."Оптимальные программы оздоровительных 

тренировок // Физкультура и спорт. – 2001. – № 9. – С.22 

 

      Ахметов И. И. Методика и организация занятий атлетической гимнастикой с 

учетом типа телосложения мужчин и их генетической предрасположенности / И. И. 

Ахметов, И. Ю. Яновский // Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 1. 

– С.22–23 

 

      Батишева Л. Д. Предупреждение преждевременного старения женщин зрелого 

возраста на основе комплекса средств оздоровительной физической культуры // 

Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 4. – С.60–61 

 



 32 

      Бондарчук Т. В. Моделирование и эффективность текстов ауто– и 

гетеровоздействия в спортивной практике // Теория и практика физической 

культуры. –  2005. – № 8. – С.32–35 

 

      Буланов Л. Тэквондо – искусство управлять телом // Наука и религия. –  2007. – 

№ 5. – С.64 

 

      Быков О. Выпрямляем спину // Физкультура и спорт. – 2002. – № 5. – С.19 

 

      Васильев О. С. Природные факторы как средство профилактики, лечения и 

реабилитации // Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации. – 2008. – № 

1. – С.24–27 

 

      Васильев О. С. Природные факторы как средство профилактики, лечения и 

реабилитации (оздоровительный туризм) // Физкультура в профилактике, лечении и 

реабилитации. – 2007. – № 3. – С.24–27 

 

      Вишневский В. А. Физические упражнения в регуляции вегетативного баланса // 

Теория и практика физической культуры. – 2005. – № 5. – С.63 

 

      Гнусова Т. С. Особенности начального обучения студентов броскам мяча по 

кольцу в пружке // Теория и практика физической культуры. – 2006. – № 11.– С.44–

46 

 

      Гречко А. Оздоровительная гимнастика хатха–йога в практике физического 

воспитания студенток 17–18 лет // Теория и практика физической культуры. –  2007. 

– № 3. – С.82–84 

 

      Демченко А. Равнение на живот // Физкультура и спорт. – 2002. – № 11. – С.18–

19 

 

      Зуев В. Н. Командный менеджмент в сфере физической культуры и спорта // 

Теория и практика физической культуры. – 2005. – № 8. – С.49–52 

 

      Квилецки К. Задачи и функции игр и развлечений в физическом воспитании // 

Теория и практика физической культуры. – 2009. – № 2. – С.23–24 

 

      Ковалевська Т. П. Валеологічна та фізкультурна освіта студентів // Ч48 Н73 Нові 

технології навчання. – К., 2003. – Вип.34. – С.181–185 

 

      Колосков А. "Мера должна быть во всем..."Оптимальные программы 

оздоровительных тренировок // Физкультура и спорт. – 2001. – № 10. – С.26–27 

 

      Кравченко В. В. Здоровье студентов и лечебная фізкультура // 621 С88 

Студентський вісник ДДМА. – Краматорськ, 2004. – С.256–259 

 

      Морозова Н. С. Организационная структура комплексных методик техніко-

тактической подготовки в баскетболе / Н. С. Морозова, С. В. Сухарев // Теория и 

практика физической культуры. – 2009. – № 2. – С.38–41 

 

      Павлов С. В. Система комплексного контроля состояния спортивной 

подготовленности единоборцев в процессе соревновательной деятельности (на 

примере тхэквондо) / С. В. Павлов, В. Т. Бондарчук // Теория и практика 

физической культуры. – 2006. – № 8. – С.28–30 

 



 33 

      Пасечник Л. В. Оптимизация двигательной активности как условие сохранения 

здоров’я // Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 11. – С.68–70 

 

      Преображенский В. Гимнастика для позвоночника // Физкультура и спорт. – 

2008. – № 2.– С.18–19 

 

      Ревзон А. Разминка на любой вкус // Физкультура и спорт. – 2007. – № 1. – С.24–

25 

 

      Соколов А. Шагаю протошагом // Физкультура и спорт. – 2007. – № 12. – С.24–25 

 

      Челноков В. А. К разработке новых технологий профилактики остеохондроза 

позвоночника // Теория и практика физической культуры. – 2006. – № 1. – С.53–58 

 

      Челноков В. А. Модуль физических упражнений – новая организационная форма 

физической культуры при лечении и профилактике остеохондроза позвоночника // 

Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации. – М., 2010. – 2. – С.39–44 

 

      Шансков М. А. Дифференциация содержания и методики оздоровительной 

гимнастики женщин на основе морфофункциональных особенностей их организма 

// Теория и практика физической культуры. – 2006. – № 9. – С.60–63 

 

      Шевелева И. Н. Профилактика нарушения репродуктивного здоровья студенток 

средствами физической культуры/ И. Н. Шевелева, Ж. Б. Сафонова // Теория и 

практика физической культуры. – 2007. – № 1. – С.17–21 

 

      Шевченко А. Тайная сила эрг-аэробики // Физкультура и спорт. – 2009. – № 3.– 

С.12–13 

 

      Якименко С. Н. Дифференцированный подход к использованию физических 

средств восстановления // Теория и практика физической культуры. –  2005. – № 10. 

– С.46–49 

 

 

Розділ 7.  Фізична культура людей з ослабленим здоров’ям 
(спеціальні медичні групи, лікувальна фізична культура) 

 
Підручники та навчальні посібники 

 

61 

А19 

     Аветисов Э. С. Занятия физической культурой при близорукости / Э. С. 

Аветисов, Ю. И. Курпан, Е. И. Ливадо. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Физкультура 

и спорт, 1983. – 103 с. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 2) 

 

61 

А19 

     Аветисов Э. С. Занятия физической культурой при близорукости / Э. С. 

Аветисов, Ю. И. Курпан, Е. И. Ливадо. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Физкультура 

и спорт, 1980. – 72 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Б33 

     Башкиров В. Ф. Комплексная реабилитация спортсменов после травм опорно- 

двигательного аппарата. – М. : Физкультура и спорт, 1984. – 240 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 
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61 

Б70 

     Блудилина Л. П. Гимнастика при гипертонической болезни. – К. : Здоров'я, 1973. 

– 131 с. 

              Кільк. прим.:  3  (Книгосховище – 3) 

 

61 

Б87 

     Брэгг П. Нервная сила: Лечение без лекарств / пер.с англ. – М. : ВЗПИ, 1991. – 93 

с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Б90 

     Булич Э. Г. Физическое воспитание в специальных медицинских группах : 

учебное пособие для техникумов. – М. : Высш.шк., 1986. – 255 с. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 2) 

 

79 

В27 

     Велитченко В. К. Физкультура для ослабленных детей. – 2-е изд., перераб. и доп. 

– М. : Физкультура и спорт, 1989. – 109 с. – (Физкультура и здоровье) 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Д79 

     Дубровский В. Лечебная физическая культура : учебник для студ. вузов. – 2-е 

изд., стереотип. – М. : Владос, 2001. – 608 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 1, чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Д79 

     Дубровский В. И. Лечебная физическая культура кинезотерапия : учебник для 

вузов. – М. : ВЛАДОС, 1998. – 608 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

К16 

     Как улучшить зрение: Нетрадиционные методы лечения. Профилактика и 

лечение нарушенй зрения по методу У. Г. Бейтса. Практич. советы. Упражнения. – 

К. : Рад. шк., 1991. – 79 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

К91 

     Куничев Л.А. Лечебный массаж. – 3–е изд.,стер. – К.: Вища шк., 1987. – 296 с. 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

79 

К93 

     Курпан Ю. И. Физкультура, формирующая осанку / Ю. И. Курпан, Е. А. 

Таламбум. – М. : Физкультура и спорт, 1990. – 32 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Л53 

     Лечебная физическая культура : учеб. пособие для институтов физической 

культуры / под общ. ред. проф. В. Е. Васильевой. – М. : Физкультура и спорт, 1970. 

– 368 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Л53 

     Лечебная физическая культура : учебник для вузов / С. В. Попов, Н. М. Валеев, 

Т. И. Губарева, Т. С. Гарасева ; под ред.С. Н. Попова. – 5-е изд., стер. – М: 

Академия, 2008. – 416 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Л53 

     Попов С. Н. Лечебная физическая культура : учеб. для ин-тов физкультуры / С. 

Н. Попов, И. С. Дамскер, Т. И. Губарева ; под общ. ред. С. Н. Попова. – М. : 

Физкультура и спорт, 1988. – 270 с. 

              Кільк. прим.:  2  (чит.зал навчальної літ. – 2) 
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61 

Л68 

     Ловейко И. Д. Лечебная физическая культура при заболеваниях позвоночника у 

детей / И. Д. Ловейко, М. И. Фонарев. – 2-е изд., перераб. и доп. – Л. : Медицина, 

1988 . – 144 p. – (Б–ка среднего медработника) 

              Кільк. прим.:  1  (Книгосховище – 1) 

 

61 

М32 

     Массовая профилактика сердечно-сосудистых болезней и борьба с ними: Доклад 

Комитета экспертов ВОЗ. – Женева : ВОЗ, 1988. – 62 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

61 

С41 

     Ситель А. Гимнастика для внутренних органов. – 2-е изд., перераб. и доп.– М. : 

Метафора, 2007. – 128 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

61 

Т52 

     Толкачев Б. С. Физкультурный заслон ОРЗ. – 2-е изд., доп. – М. : Физкультура и 

спорт, 1992. – 176 с. 

              Кільк. прим.:  3  (Абонемент науковий – 3) 

 

61 

У91 

     Учебник инструктора по лечебной физической культуре : учеб. для ин-тов физ. 

культуры. – М. : Физкультура и спорт, 1980. – 415 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

79 

Ф50 

     Физическое воспитание учащихся подготовительной медицинской группы / под 

ред. З. И. Кузнецовой. – М. : Просвещение, 1970. – 103 с. 

              Кільк. прим.:  2  (Абонемент науковий – 2) 

 

79 

Ч–49 

     Черняк І. К. Лікувальна фізкультура. – К. : Здоров'я, 1974. – 124 с. 

              Кільк. прим.:  5  (Абонемент науковий – 5) 

 

79 

Ч75 

     Чоговадзе А. В. Физическое воспитание в реабилитации студентов с 

ослабленным здоровцем / А. В. Чоговадзе, В. Д. Прошляков, М. Г. Мацук. – М. : 

Высш. шк., 1986. – 143 с. 

              Кільк. прим.:  1  (чит.зал навчальної літ. – 1) 

 

Статті з наукових збірників і журналів 

 

 

     Бурмистров Д. А. Программа устранения болевого синдрома в спине // Теория и 

практика физической культуры. – 2005. – № 1. – С.20–21 

 

 

 

     Виленская Т. Е. Принципы формирования и организация физического 

воспитания в специальных медицинских группах // Теория и практика физической 

культуры. – 2005.– № 1. – С.25–41 

 

 

 

     Головина Л. Л. Проблемы и перспективы реабилитационных занятий физической 

культурой и спортом с подростками "группы риска" / Л. Л. Головина, Ю. А. 

Копылов, Н. В. Полянская // Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации. 

– 2008. – № 1. – С.4–10 

 

 

 

     Головина Л. Л. Проблемы и перспективы реабилитационных занятий физической 

культурой и спортом с подростками "группы риска"/ Л. Л. Головина, Ю. А. 

Копылов, Н. В. Полянская // Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации. 

– 2007. – № 3. – С.4–10 
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     Грец Г. Н. Технология сохранения и восстановления двигательных возможностей 

инвалидов и спортсменов-инвалидов средствами физической культуры // Теория и 

практика физической культуры. – 2005. – № 7. – С.42–45 

 

 

 

     Козловская И. Б. Перспективы использования тренажера для поддержания и 

реабилитации свойств мышечного аппарата у различных профессиональных и 

возрастных групп населения / И. Б. Козловская, Е. Н. Ярманова // Теория и практика 

физической культуры. – 2009. – № 3. – С.18–20 

 

 

 

     Койносов П. Г. Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы 

юношей в условиях применения индивидуальных оздоровительных технологий // 

Теория и практика физической культуры. – 2005. – № 8. – С.20–23 

 

 

 

     Колтошова Т. В. Оздоровительная физическая культура во вторичной 

профилактике функциональных нарушений и заболеваний позвоночника у 

студентов специальных медицинских групп / Т. В. Колтошова, Ж. Б. Сафонова, С. 

Н. Туморин // Теория и практика физической культуры. – 2005. – № 4. – С.60–63 

 

 

 

     Крылова С. В. Комбинированные уроки физической культуры в специальных 

медицинских группах / С. В. Крылова, В. М. Крылов // Теория и практика 

физической культуры. – 2007. – № 5. – С.70–71 

 

      Леонов О. З. Деякі особливості фізичного виховання студентів, віднесених до 

спеціальної медичної групи // Ч48 Н73 Нові технології навчання. – К., 2004. – 

Вип.38. – С.192–200 

 

      Леонов О. З. Фізичне виховання студентів із функціональними обмеженнями 

організму // Проблеми освіти. – К., 2003. – Вип. 31. – С.156–164 

 

 

 

     Максимова Е. Н. Физическое состояние студента и его динамика в 

тренировочном процессе неспециального физкультурного оздоровления // Теория и 

практика физической культуры. – 2006. – № 12. – С.37–40 

 

 

 

     Якименко С. Н. Дифференцированный подход к использованию физических 

средств восстановления // Теория и практика физической культуры. –  2005. – № 10. 

– С.46–49 

 

Розділ 8. Енциклопедії. Довідники 

79 

В84 
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